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CxPREVENTIVE One - Raport z wynikow badan

Dane pacjenta Ce
Dane identyfikacyjne Dane antropometryczne
Kod testu/pacjenta: Wzrost (cm): 176.00
Imie: Masa ciata (kg): 82.00
Nazwisko: BMI (kg/m~2): 26.471
Obwdd talii (cm): 95.00
Dane osobowe Obwdd bioder (cm): 100.00
Ptec: Mezczyzna  WHR: 0.957
Rasa/Etnicznosd: Biata
Wiek (lata): 45 Styl zycia
Palenie: W przesztosci

Cisnienie tetnicze krwi

Liczba papieroséw dziennie:
Lata palenia papieroséw:

10
3

Wartosci spoczynkowe Min Max Wynik obrazowy

Cisnienie skurczowe (mmHg): 135.001 100.00 120.00 | [ [ |
Cisnienie rozkurczowe (mmHg): 79.00 60.00 80.00 | [ I |
Wyniki badan laboratoryjnych

Morfologia krwi Min Max Wynik obrazowy

RBC (U/uL): 5090000 4500000 5800000 | \ I \ \
Hemoglobina (HGB) (g/dL): 15.10 14.00 18.00 | \ \ \
Hematokryt (HCT) (%): 44.20 40.00 53.00 | [ [ |
Stosunek HCT do HGB: 2.93 3.20 \ [] |
Wskazniki czerwonokrwinkowe Min Max Wynik obrazowy

MCV (fL): 87.00 80.00 98.00 | 1 \ \
MCH (pg): 29.70 27.00 31.00 | \ [ ] \
MCHC (g/dL): 34.20 31.00 36.00 | \ [ 1] \
RDW (%): 10.50 14.00 \ [ ] \
Liczba leukocytow Min Max Wynik obrazowy

WBC (U/uL): 7070.00 4000.00 10000.00 | \ [ \ \
NEUT (U/uL): 2760.00 2250.00 7350.00 | [ \ \
LYMPH (U/uL): 3400.00 1120.00  4730.00 | \ [ ] \
MONO (U/pL): 580.00 50.00 1950.00 | \ \ \
EOS (U/uL): 300.00 1000.00 \ \ \
BASO (U/uL): 30.00 100.00 \ \ \
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Parametry biatokrwinkowe

NEUT (%): 39.04!
LYMPH (%): 48.091
MONO (%): 8.20
EOS (%): 4.24
BASO (%): 0.42
Ptytki krwi

PLT (U/uL): 276000
MPV (fL): 7.60!
PDW (%): 16.00

Biatka w surowicy
Biatko C-reaktywne (CRP) (mg/L): 0.80

Enzymy watrobowe w surowicy

ALP (IU/L): 43.601
AST (IU/L): 28.00
ALT (1U/L): 49.001
LDH (1U/L): 322.30
GGT (IU/L): 21.49

Sterole i kwasy ttuszczowe
Cholesterol catkowity TC (mg/dL): 243.001

Cholesterol HDL (mg/dL): 46.00
Cholesterol nie-HDL (mg/dL): 197.001
Cholesterol LDL (mg/dL): 169.001
Cholesterol VLDL (mg/dL): 27.83
Tréjglicerydy TG (mg/dL): 139.16

Wskazniki miazdzycowe
Tréjglicerydy do cholesterolu HDL:  3.031

Wsk. aterogennosci osocza (AIP): 0.127
WskaZnik Castelliego | (CRI-I): 5.281
Wskaznik Castelliego Il (CRI-lI): 3.671

Wspétczynnik aterogennosci (AC): 4,281

Inne parametry w surowicy

Kreatynina (mg/dL): 0.92
Klirens kreatyniny (mL/min): 117.60
GFR (mL/min/1.73m" 3): 100.09
Glukoza (mg/dL): 82.00

Min
50.00
25.00

1.00

Min
150000
8.00

Min

Min
53.00

225.00

Min

40.00

15.00

Min

3.50

Min
0.70
95.00
90.00
60.00

Max
70.00
45.00
10.00

5.00
1.30

Max
400000
12.00
18.00

Max
5.00

Max
128.00
37.00
41.00
450.00
55.00

Max
190.00

150.00
135.00

70.00
150.00

Max
2.00
0.11
5.00
2.50
3.50

Max
1.20
160.00

99.00

Wynik obrazowy

Wynik obrazowy

Wynik obrazowy

Wynik obrazowy
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Inne parametry w surowicy

Mocznik (mg/dL): 35.60
BUN (mg/dL): 16.61
Wskaznik BUN/kreatynina: 18.05
Kwas moczowy (mg/dL): 8.041

Inne parametry w moczu

Albumina w moczu (g/L): 0.0038
Kreatynina w moczu (g/L): 2.57
Wskaznik ACR w moczu (mg/qg): 1.48

Pobranie prébek

Pobranie krwi: 26-05-2020
Pobranie moczu: 26-05-2020
Legenda

Min
17.00
10.00
12.00

3.60

Min

0.40

Max
50.00
25.00
20.00

7.70

Max
0.02
2.78

30.00

Wynik obrazowy

Wynik obrazowy

\ | Wartosci mieszcza sie w zakresie referencyjnym.
1 Wartosci wykraczajg poza zakres referencyjny (zaréwno powyzej gérnego limitu, jak i ponizej dolnego limitu).
[ Wartosci wykraczaja poza zakres referencyjny, przekraczajac gérny limit ponad 4 razy.
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Komentarze interpretujace (Spis sekcji) C€
Sekcja Strona  Wynik obrazowy
Hematologia (krwinki czerwone) .............cccccccciiiiiiiiiinccens 6 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ I ‘
Hematologia (KFwinki DIiate) ...........coovvevvveeerreeeoeerreeroeerresreen 8 | \ \ ] | |
Hematologia (ptytki Krwi) ...........coooiiiiiiiii 9 ‘ ‘ ‘ I ‘ ‘ ‘
Hematologia (Podsumowanie)................ccccccviiiiiiiiiiiinn i, 10 \ \ \ I \ \ \
Wskazniki antropometryczne (BMI)................cccooviviiiiinninenn, 11 ‘ ‘ ‘ ‘ I ‘ ‘
Wskazniki antropometryczne (WHR)..............cccceiiiiiiiicinennnn. 14 ‘ ‘ ‘ I ‘ ‘ ‘
Cisnienie tetnicze Krwi ................ccccooe i, 17 ‘ ‘ ‘ I ‘ ‘ ‘
Wskazniki miazdzycowe (Indeks TG/HDL) .............cooccooevrner..... 20 | \ \ \ |1
Wskazniki miazdzycowe (AIP) ............cccooeviiiiiiiiniin e 22 ‘ ‘ ‘ I ‘ ‘ ‘
Wskazniki miazd2ycowe (CRIF) ...........ccoo.covvvmmrvoeereoreeeeeeeersere. 24 | \ ] | \ |
Wskazniki miazdzycowe (CRI-I)..........ccccoeviiiiiiiiiiniiecce i, 26 ‘ ‘ I ‘ ‘ ‘ ‘
Wskazniki miazd2ycowe (AC)...............coovvvrvermmeiemronnrinnsinnsenn, 28 | ] | \ \ |
Uktad sercowo-naczyniowy (Podsumowanie) ...................c...... 30 ‘ ‘ ‘ ‘ I ‘ ‘
Metabolizm GIUKOZY .............cccccoovvervveireesneisnsisseessseenseeessesnnsens 33 | \ \ \ |1
CzyNNOoSC Watroby............ccoiiiiiii 35 \ ‘ ‘ I ‘ ‘ \
CZYNNOSCE NEIEK ...t 37 \ ‘ ‘ ‘ ‘ I \
Metabolizm kwasu moczowego ................cccocvviiiiiiiniic i, 39 \ ‘ ‘ I ‘ ‘ \
Ocena skutkéw ew. przebiegu COVID-19.................ccoeviiinnnn, 42 | \ \ \ |1
Legenda

[ | 4. stopien ryzyka: Zdecydowanie nalezy skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym lub specjalista.

[ 3. stopien ryzyka: Nalezy skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym lub specjalista.

[ 2.stopien ryzyka: Nalezy skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym.

\ | 1. stopien ryzyka: Niektére parametry wykraczajg poza zakres referencyjny, ale dalsze postepowanie nie jest

konieczne.

[ 0 stopien ryzyka: Wszystkie parametry mieszczg sie w zakresach referencyjnych.
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Komentarze interpretujace (Hematologia - Krwinki czerwone) C€

Wyniki?

Podstawowe parametry badane w ramach morfologii krwi oraz wartosci zwigzane ze stezeniem zelaza w
surowicy mieszczg sie w zakresie referencyjnym i nie sugeruja zadnych zaburzen dotyczacych krwinek
czerwonych lub stezenia zelaza.
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Opis wykresu

Wykres morfologiczny (krwinki czerwone) przedstawia czarny punkt oznaczajgcy wartos¢ Sredniej
objetosci krwinek czerwonych (MCV, 0$ X) i stezenie hemoglobiny (0$ Y) na kolorowym tle (jesli
ktérakolwiek wartos¢ jest wieksza lub mniejsza niz zakres na osi X lub Y wykresu, kropka jest zaznaczona
na czerwono i umieszczona na odpowiedniej krawedzi).

Poszczeg6lne kolory tta wykresu stanowia interpretacje réznych kombinacji wynikéw. Utatwia to
odczytanie stanu hemoglobiny zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi, tj. przy wykorzystaniu skali
koloréw odzwierciedlajgcej stratyfikacje ryzyka - od zielonego (0 stopien ryzyka) do ciemnoczerwonego
(4. stopien ryzyka).

Opis uktadu krwiotwdrczego (krwinki czerwone)

Krwinki czerwone (zwane réwniez erytrocytami) to najwieksze komorki krwi (obok krwinek biatych i
ptytek krwi). Nie posiadajg jadra komérkowego i sg produkowane w szpiku kostnym. Ich gtéwnym
zadaniem jest transport tlenu z ptuc do tkanek oraz odprowadzanie dwutlenku wegla - produktu
ubocznego przemiany materii - do ptuc, gdzie jest on wydalany z organizmu.

Blueberry Diagnostics Inc. Dyrektor ds. Medycznych
> 1000 N West St Suite 1200 Yoarka | P
@ Wilmington, DE 19801 (US)

Email: info@blueberrydx.com

Blueberry Dx Website: www.blueberrydx.com Strona 6 z 49
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Jest to mozliwe dzieki zawartej w erytrocytach hemoglobinie (biatku zawierajagcemu zelazo, ktére wigze
tlen i nadaje krwi czerwony kolor). llos¢ tlenu dostarczana do tkanek zalezy od liczby krwinek
czerwonych i prawidtowosci ich funkcjonowania.

Liczba krwinek czerwonych jest zazwyczaj nizsza u kobiet niz u mezczyzn i spada wraz z wiekiem.

Blueberry Diagnostics Inc. ktor ds Medycznych
> 1000 N West St Suite 1200 J
@ Wilmington, DE 19801 (US) .
Email: info@blueberrydx.com
Blueberry Website: www.blueberrydx.com Strona 7 z 49
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Komentarze interpretujace (Hematologia - Krwinki biate) C€

Wyniki?
Niektére wartosci zwigzane z krwinkami biatymi wykraczajg poza zakres referencyjny, ale nie sugeruja
zadnych schorzen ukfadu odpornosciowego.

Opis uktadu krwiotwérczego (krwinki biate)

Krwinki biate (zwane réwniez leukocytami) to elementy morfotyczne krwi stanowigce czes¢ uktadu
odpornosciowego, ktérego zadaniem jest zwalczanie infekcji poprzez atakowanie bakterii, wiruséw i
drobnoustrojéw, ktére przedostajg sie do organizmu.

Rézne rodzaje krwinek biatych petnig rézne funkcje - rozpoznaja patogeny, zabijaja szkodliwe bakterie
oraz produkujg przeciwciata chronigce organizm przed kolejng inwazjg niektérych bakterii czy wiruséw.
Leukocyty dzielg sie na granulocyty (neutrofile, eozynofile i bazofile) oraz agranulocyty (monocyty i
limfocyty).

Poszczegdlne rodzaje komérek sg zwigzane z réznymi chorobami i odzwierciedlajg specjalng funkcje
danego rodzaju komérki w mechanizmie obronnym organizmu. Leukocyty biorg udziat w wielu
procesach, od infekcji po nowotwory ztosliwe.

Blueberry Diagnostics Inc. ektor ds Medycznych
Wilmington, DE 19801 (US) )‘ST

>@ 1000 N West St Suite 1200 ]

Email: info@blueberrydx.com
Blueberry Website: www.blueberrydx.com Strona 8 z 49
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Komentarze interpretujace (Hematologia - Plytki krwi) C€

Wyniki

|Liczba ptytek krwi lub MPV wykracza poza zakres referencyjny i moga sugerowac trombocytopenie.

Opis uktadu krwiotwérczego (ptytki krwi)

Plytki krwi (zwane réwniez trombocytami) to morfotyczne skfadniki krwi powstajace w szpiku kostnym
(wraz z krwinkami czerwonymi i biatymi), ktére pomagaja w tworzeniu skrzepdw i zatrzymywaniu
krwawienia.

Uszkodzenie naczynia krwionosnego powoduje wystanie sygnatu do ptytek krwi, ktére nastepnie
docierajg do miejsca urazu i tworzg skrzep, spowalniajac utrate krwi, zapobiegajac zakazeniom i
wspierajac proces gojenia.

Whioski?
Zalecamy skonsultowanie sie z hematologiem lub lekarzem rodzinnym.

Sugestie3

Aby zmaksymalizowa¢ korzysci ptynace z wizyty lekarskiej, przed jej odbyciem nalezy przygotowad
wykazy: objawdéw, w tym takich, ktére wydaja sie by¢ niezwigzane ze schorzeniem bedacym przyczyng
wizyty, wraz z okreSleniem momentu, w ktérym pojawit sie dany objaw; najwazniejszych informacji
dotyczacych stanu zdrowia, w tym chordb, na ktdére pacjent obecnie sie leczy, a takze informacji o
ewentualnych przypadkach powigzanych choréb w rodzinie; oraz wszystkich przyjmowanych przez
pacjenta lekdw, witamin i innych suplementéw, a takze ich dawek.

Na koncu raportu znajdujg sie Zataczniki I, Il, Il i IV, zawierajgce odpowiednio: wykaz objawdw i oznak
zgodny z Miedzynarodowa Statystyczng Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10),
opublikowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO); strone z miejscem na wazne informacje
medyczne; strone z miejscem na przypadki choréb w rodzinie; oraz strone z miejscem na informacje o
obecnie stosowanych lekach, witaminach i suplementach. Zataczniki te majg za zadanie poméc w
sporzadzeniu wszystkich tych wykazéw przed wizyta lekarska.

Blueberry Diagnostics Inc. ktor ds Medycznych
> 1000 N West St Suite 1200 J
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Komentarze interpretujace (Hematologia - Podsumowanie) C€

Wyniki?
Parametry dotyczace jednego z rodzajéw krwinek sg nieprawidtowe i moga sugerowac tagodne lub
umiarkowane schorzenie hematologiczne.

Opis uktadu krwiotwérczego

Uktad krwiotwérczy sktada sie z krwi, $ledziony, szpiku kostnego i watroby. Hematologia to nauka o krwi
i jej sktadnikach. To jeden z najwazniejszych ukfadéw organizmu, odpowiedzialny za doprowadzanie
sktadnikéw odzywczych, pierwiastkéw i innych substancji do tkanek. Uktad oddechowy dostarcza tlen do
erytrocytéw i odbiera od nich dwutlenek wegla. Erytrocyty nastepnie docierajg wraz z krwig do
wszystkich tkanek, przekazujgc im transportowane przez siebie sktadniki oraz odbierajgc produkty
uboczne przemiany materii. Przerwanie tego procesu prowadzi do obumierania tkanek.

Szpik kostny to gabczasta tkanka znajdujaca sie w niektérych kosciach, takich jak kosci biodrowe czy
udowe. Zawiera on komorki macierzyste, czyli komérki, z ktérych rozwijaja sie krwinki czerwone
(transportujace tlen), krwinki biate (zwalczajace infekcje) i ptytki krwi (pomagajace w tworzeniu
skrzepow).

Whnioski?
Zalecamy skonsultowanie sie z hematologiem lub lekarzem rodzinnym.

Sugestie?

Aby zmaksymalizowa¢ korzysci ptynace z wizyty lekarskiej, przed jej odbyciem nalezy przygotowad
wykazy: objawéw, w tym takich, ktére wydaja sie by¢ niezwigzane ze schorzeniem bedacym przyczyng
wizyty, wraz z okreSleniem momentu, w ktérym pojawit sie dany objaw; najwazniejszych informacji
dotyczacych stanu zdrowia, w tym choréb, na ktére pacjent obecnie sie leczy, a takze informacji o
ewentualnych przypadkach powigzanych choréb w rodzinie; oraz wszystkich przyjmowanych przez
pacjenta lekéw, witamin i innych suplementéw, a takze ich dawek.

Na koncu raportu znajdujg sie Zataczniki I, Il, Il i IV, zawierajgce odpowiednio: wykaz objawdw i oznak
zgodny z Miedzynarodowg Statystyczna Klasyfikacja Chordéb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10),
opublikowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO); strone z miejscem na wazne informacje
medyczne; strone z miejscem na przypadki choréb w rodzinie; oraz strone z miejscem na informacje o
obecnie stosowanych lekach, witaminach i suplementach. Zafgczniki te maja za zadanie poméc w
sporzadzeniu wszystkich tych wykazéw przed wizyta lekarska.
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Komentarze interpretujace (Wskazniki antropometryczne - BMI) C€

0

Wyniki?
Wskaznik masy ciata (BMI) obliczony na podstawie wzrostu i ciezaru ciata oznacza nadwage.
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Opis wykresu

Wykres wskaznika masy ciata (BMI) przedstawia czarny punkt oznaczajacy mase ciata (0$ X) i wzrost (0$
Y) na kolorowym tle (jesli ktdrakolwiek wartos¢ jest wieksza lub mniejsza niz zakres na osi X lub Y
wykresu, kropka jest zaznaczona na czerwono i umieszczona na odpowiedniej krawedzi).

Poszczegdlne kolory tta wykresu stanowig interpretacje réznych kombinacji wynikéw. Utatwia to
odczytanie wskaznika BMI zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi, tj. przy wykorzystaniu skali
koloréw odzwierciedlajgcej stratyfikacje ryzyka - od zielonego (0 stopien ryzyka) do ciemnoczerwonego
(4. stopien ryzyka).

Wskaznik BMI zostat obliczony zgodnie ze wzorem zawartym w wytycznych dotyczacych leczenia
nadwagi i otytosci u dorostych z 2013 roku (2013 AHA/ACC/TOS Guideline for the Management of
Overweight and Obesity in Adults. A Report of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Practice Guidelines and The Obesity Society), klasyfikacjg wskaznika BMI i
zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Opis wskaznika masy ciata (BMI)

BMI to wskaznik wykorzystujgcy wzrost i mase ciata do oszacowania ilosci tkanki ttuszczowej, ktéry u
wiekszosci 0séb stanowi wiarygodng informacje na temat prawidtowej lub nieprawidtowej masy ciata.

Blueberry Diagnostics Inc. Dyrektor ds. Medycznych
> 1000 N West St Suite 1200 Yoarka | P
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Niemniej jednak, wskaznik BMI nie uwzglednia indywidualnych czynnikéw, takich jak masa kostna lub
masa miesniowa.

W zwigzku z tym, wskaznik BMI moze: wskazywa¢ na mniejszy niz w rzeczywistosci udziat tkanki
tluszczowej u oséb starszych lub o0séb o matej masie miesSniowej; wskazywaé na wiekszy niz w
rzeczywistosci udziat tkanki tluszczowej u oséb z rozbudowana muskulaturg i sprawnych fizycznie; lub
prowadzi¢ do nieprawidtowej oceny zagrozen dla zdrowia u 0séb z otytoscig brzuszng. Ponadto, u oséb
pochodzenia azjatyckiego zwiekszone ryzyko wystapienia probleméw zdrowotnych pojawia sie przy
nizszym BMI niz u ogdétu populacji. Ryzyko to moze dotyczy¢ Azjatédw, u ktérych wskaznik BMI wynosi lub
przekracza 23 (mimo iz wynik ten zasadniczo stanowi wartos¢ prawidtowg).

Powiazane choroby

Nadwaga oznacza mase ciata wyzsza, niz masa powszechnie uwazana za prawidiowg u oséb o danym
wzroscie. Mianem nadwagi okresla sie réwniez zakres masy ciata, ktéry zwieksza prawdopodobienstwo
wystagpienia okreslonych choréb i schorzen.

Nadwaga to stan charakteryzujgcy sie nadmiarem tkanki ttuszczowej, ktéry zazwyczaj przektada sie na
zbyt wysokg mase ciata. Z jednej strony, nadwaga moze wystapi¢ réwniez przy braku nadmiernej masy
ciata; z drugiej strony, u kulturystéw obserwuje sie znaczacg nadwage bez jednoczesnego nadmiaru
tkanki ttuszczowej. Innymi stowy, procent tkanki tluszczowej u 0séb ,szczuptych” moze by¢ wysoki, a u
0s6b z ,nadwaga” (w stosunku do ich wzrostu) - niski.

Ponadto, nadmiar tkanki ttuszczowej wigze sie z wieloma komplikacjami zdrowotnymi. Nadmiar ttuszczu
w okolicy brzucha zwieksza ryzyko wystgpienia choréb zwigzanych z otytoscia, takich jak: podwyzszone
cisnienie tetnicze (nadcisnienie); wysokie stezenie cholesterolu LDL (LDL-c), niskie stezenie cholesterolu
HDL (HDL-c) lub wysokie stezenie tréjglicerydéw (dyslipidemia); cukrzyca typu 2; choroba wiehcowa
(ChNS); udar; choroby pecherzyka zétciowego; choroba zwyrodnieniowa stawdw (degradacja chrzastki i
kosci wewnatrz stawu); bezdech senny i problemy z oddychaniem; przewlekty stan zapalny i
intensyfikacja stresu oksydacyjnego; niektére nowotwory ztosliwe (endometrium, piersi, jelita grubego,
nerki, pecherzyka zétciowego i watroby); obnizenie jakosci zycia; choroby psychiczne, takie jak depresja
kliniczna, stany lekowe i inne zaburzenia psychiczne; bél catego ciata i trudnosci zwigzane z codziennym
funkcjonowaniem.

Czesto spotykane przyczyny

Pomimo iz na mase ciata majg wptyw czynniki genetyczne, behawioralne i hormonalne, nadwaga wynika
z przyjmowania wiekszej liczby kalorii niz liczba spalana podczas ¢wiczen i normalnych, codziennych
czynnosci. Nadwyzka kalorii jest magazynowana przez organizm w postaci ttuszczu.

Zasadniczo gtdwnymi przyczynami nadwagi sa: brak aktywnosci (siedzacy tryb zycia) oraz nieprawidtowa
dieta i nawyki zywieniowe (zbyt wysokokaloryczna dieta oraz spozywanie duzych ilosci fast fooddéw i
wysokokalorycznych napojéw).

Z drugiej strony, nadwaga zazwyczaj wystepuje wskutek potaczenia réznych przyczyn i sprzyjajacych
czynnikéw, takich jak: czynniki genetyczne, problemy zdrowotne (niedoczynno$¢ tarczycy, choroba
Cushinga i inne schorzenia), przyjmowanie okreslonych lekéw (niektérych lekéw przeciwdepresyjnych,
przeciwpadaczkowych, przeciwcukrzycowych, przeciwpsychotycznych, sterydéw i beta-blokeréw),
kwestie spoteczno-ekonomiczne, wiek, rzucenie palenia i niedobér snu (ktéry moze powodowad
zaburzenia hormonalne wzmagajgce apetyt).

Wystepowanie jednego lub wiecej sposrédd powyzszych czynnikéw ryzyka nie musi automatycznie
skutkowa¢ nadwaga. Wiekszos¢ z tych czynnikéw mozna zniwelowad poprzez stosowanie odpowiedniej
diety, aktywnos¢ fizyczng, ¢wiczenia i zmiany nawykow.
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Whnioski?

Zalecamy skonsultowanie sie z endokrynologiem, dietetykiem lub lekarzem rodzinnym celem dokonania
pomiaru tkanki ttuszczowej i oceny innych potencjalnych czynnikéw ryzyka.

Sugestie?

Aby zmaksymalizowa¢ korzysci ptynace z wizyty lekarskiej, przed jej odbyciem nalezy przygotowac
wykazy: objawéw, w tym takich, ktére wydaja sie by¢ niezwigzane ze schorzeniem bedacym przyczyng
wizyty, wraz z okreSleniem momentu, w ktérym pojawit sie dany objaw; najwazniejszych informacji
dotyczacych stanu zdrowia, w tym chordb, na ktére pacjent obecnie sie leczy, a takze informacji o
ewentualnych przypadkach powigzanych choréb w rodzinie; oraz wszystkich przyjmowanych przez
pacjenta lekéw, witamin i innych suplementéw, a takze ich dawek.

Na koncu raportu znajdujg sie Zataczniki I, Il, Il i IV, zawierajgce odpowiednio: wykaz objawdw i oznak
zgodny z Miedzynarodowa Statystyczng Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10),
opublikowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO); strone z miejscem na wazne informacje
medyczne; strone z miejscem na przypadki choréb w rodzinie; oraz strone z miejscem na informacje o
obecnie stosowanych lekach, witaminach i suplementach. Zataczniki te maja za zadanie poméc w
sporzadzeniu wszystkich tych wykazéw przed wizyta lekarska.
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Komentarze interpretujace (Wskazniki antropometryczne - WHR) C€

Wyniki?
Stosunek obwodu talii do obwodu bioder (ang. Waist-Hip Ratio, WHR), obliczony na podstawie obwodu
talii i obwodu bioder, oznacza otytos¢ brzuszna.
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Opis wykresu

Wykres stosunku obwodu talii do obwodu bioder (ang. Waist-Hip Ratio, WHR) przedstawia czarny punkt
oznaczajacy obwdd talii (0 X) i obwdd bioder (0$ Y) na kolorowym tle (jesli ktérakolwiek wartos¢ jest
wieksza lub mniejsza niz zakres na osi X lub Y wykresu, kropka jest zaznaczona na czerwono i
umieszczona na odpowiedniej krawedzi).

Poszczegblne kolory tta wykresu stanowia interpretacje réznych kombinacji wynikéw. Utatwia to
odczytanie wskaznika WHR zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi, tj. przy wykorzystaniu skali
koloréw odzwierciedlajgcej stratyfikacje ryzyka - od zielonego (0 stopien ryzyka) do ciemnoczerwonego
(4. stopien ryzyka).

Wskaznik WHR zostat obliczony zgodnie ze wzorem zalecanym przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO) - wedtug ktérej otytos¢ brzuszng stwierdza sie u mezczyzn, u ktérych wskaznik WHR przekracza
0,90 oraz u kobiet, u ktérych wskaznik WHR przekracza 0,85 - oraz jej protokotem gromadzenia danych,
wedtug ktérego obwdd talii nalezy mierzy¢ w potowie wysokosci pomiedzy dolng krawedzig najnizszej
wyczuwalnej pary zeber a goérng krawedzig grzebienia biodrowego, uzywajgc nierozciggliwej tasmy
pozwalajacej na utrzymanie statego naprezenia wynoszgcego 100 g, a obwdd bioder nalezy mierzy¢ w
najszerszym miejscu posladkéw, trzymajac tasme réwnolegle do podtogi.
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Opis wskaznika WHR

Stosunek obwodu talii do obwodu bioder (WHR) to wzér pozwalajacy na oszacowanie wystepowania
otytosci na podstawie obwodéw talii i ud. Otytos¢ natomiast moze wskazywac na wystepowanie innych,
powazniejszych schorzeh. U wiekszosci os6b wskaznik WHR jest bardziej wiarygodnym narzedziem do
szacowania ilosci tkanki ttuszczowej niz wskaznik masy ciata (BMI), ktérego najstabszym punktem jest
nieuwzglednianie czynnikdw indywidualnych, takich jak masa kosci czy miesni. Ponadto, badania
wykazaty, ze osoby o figurze jabtka (u ktérych wiekszos¢ tkanki ttuszczowej koncentruje sie w okolicy
talii) sg obcigzone wyzszym ryzykiem wystgpienia komplikacji zdrowotnych niz osoby o figurze gruszki (u
ktérych wiekszos¢ tkanki ttuszczowej koncentruje sie w okolicy bioder).

Wykazano takze, ze wskaznik WHR jest bardziej wiarygodnym predyktorem $miertelnosci u 0s6b
starszych (powyzej 75. roku zycia) niz obwdd talii lub wskaznik masy ciata (BMI). Przyjecie wskaznika
WHR, a nie wskaznika BMI jako kryterium rozpoznawania otytosci oznaczatoby, ze globalny odsetek oséb
zagrozonych wystapieniem zawatu miesnia sercowego jest trzykrotnie wyzszy. Procentowa zawartosc
tkanki ttuszczowej w organizmie jest uwazana za jeszcze bardziej precyzyjny miernik wzglednej masy
ciata. Sposrdd tych trzech wskaznikéw, jedynie stosunek obwodu talii do obwodu bioder uwzglednia
réznice w budowie ciata. Jest zatem mozliwe, aby dwoje pacjentdéw o drastycznie réznych wskaznikach
BMI miato identyczny wskaznik WHR i vice versa - przy takim samym wskazniku BMI wskazniki WHR
moga by¢ bardzo rézne.

Wykazano réwniez, ze wskaznik WHR jest lepszym predyktorem wystgpienia chordb uktadu krazenia niz
obwdd talii lub wskaznik BMI. Ponadto, wskaznik WHR ma réwniez zwigzek z ptodnoscig (optymalne
wartosci réznig sie w zaleznosci od pici pacjenta).

Powiazane choroby

Nie wszystkie rodzaje tkanki ttuszczowej sg takie same. Thuszcz znajdujacy sie tuz pod skérg niemal na
catym ciele - taki, ktéry mozna ztapac¢ palcami - okreslany jest mianem ttuszczu podskdrnego. Natomiast
tluszcz znajdujgcy sie w jamie brzusznej, zwany réwniez ttuszczem trzewnym, gromadzi sie w
przestrzeniach pomiedzy narzadami wewnetrznymi, takimi jak zotadek lub jelita, oraz wokét nich.

Thuszcz trzewny wydziela toksyczne substancje, ktére wptywaja na funkcjonowanie catego organizmu.
Przyktadem takich substancji sg cytokiny, ktére zwiekszajg ryzyko wystgpienia choroby serca i
zmniejszajg wrazliwos¢ organizmu na insuline, co moze prowadzi¢ do powstania cukrzycy.

Ponadto, cytokiny wywotujg stan zapalny, ktéry moze skutkowad rozwojem niektérych nowotworéw
Ztodliwych. W ostatnich latach naukowcy odkryli zwigzek pomiedzy tkankg ttuszczowa odktadajacg sie w
jamie brzusznej a rakiem jelita grubego, przetyku i trzustki.

Czesto spotykane przyczyny

Pomimo iz na mase ciata maja wptyw czynniki genetyczne, behawioralne i hormonalne, otyto$¢ brzuszna
jest skutkiem przyjmowania wiekszej liczby kalorii niz liczba spalana podczas ¢wiczen i normalnych,
codziennych czynnosci. Organizm magazynuje nadmiar kalorii w postaci tkanki ttuszczowe;.

Zasadniczo gtéwnymi przyczynami otytosci brzusznej sg: brak aktywnosci fizycznej (siedzacy tryb zycia)
oraz nieprawidtowa dieta i nawyki zywieniowe (zbyt wysokokaloryczna dieta, spozywanie duzych ilosci
fast fooddw i wysokokalorycznych napojéw).

Objawy i oznaki

Objawy moze opisa¢ wytgcznie osoba je odczuwajgca. Inne osoby nie beda wiedziaty o doSwiadczanym
przez pacjenta bélu, jezeli im on o nim nie powie. To samo dotyczy zawrotéw gtowy, dretwienia,
zmeczenia, zaburzen wzroku, dzwonienia w uszach i wielu innych odczué. Aby doswiadczy¢ tego samego
co pacjent, druga osoba musiataby ,wej$¢” w jego ciato.
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Oznaki sg nie tyle odczuwane przez samego pacjenta, co zauwazane i interpretowane przez osoby
trzecie (np. cztonka rodziny lub pracownika stuzby zdrowia). Oznaki wskazujg na istnienie problemu i
pozwalajg innym na dostrzezenie ztego samopoczucia pacjenta. Oznaka moze by¢ blados¢ skéry,
niepewny chéd lub pocenie sie.

Wiele 0sdb cierpigcych na otyto$¢ brzuszng nie doswiadcza zadnych objawéw, poniewaz schorzenie to
czesto staje sie zauwazalne dopiero na zaawansowanym etapie.

Niemniej jednak, do czesto spotykanych objawéw nalezg: problemy ze snem; bezdech senny; sapanie;
zylaki; problemy skérne spowodowane gromadzeniem sie wilgoci w fatdach skérnych; kamica zétciowa;
oraz choroba zwyrodnieniowa stawdw, na ktérych opiera sie masa ciata, a w szczegédlnosci kolan.

Ponadto, otyto$¢ brzuszna zwieksza ryzyko wystgpienia nadcisnienia tetniczego; podwyzszonego
stezenia glukozy we krwi (cukrzycy); podwyzszonego stezenia cholesterolu we krwi; oraz podwyzszonego
stezenia trojglicerydow.

Whnioski?

Zalecamy skonsultowanie sie z endokrynologiem lub lekarzem rodzinnym celem dokonania pomiaru
tkanki ttuszczowej i oceny innych potencjalnych czynnikédw ryzyka.

Sugestie?

Aby zmaksymalizowa¢ korzysci ptynace z wizyty lekarskiej, przed jej odbyciem nalezy przygotowad
wykazy: objawéw, w tym takich, ktére wydajg sie by¢ niezwigzane ze schorzeniem bedacym przyczyng
wizyty, wraz z okreSleniem momentu, w ktérym pojawit sie dany objaw; najwazniejszych informacji
dotyczacych stanu zdrowia, w tym choréb, na ktére pacjent obecnie sie leczy, a takze informacji o
ewentualnych przypadkach powigzanych choréb w rodzinie; oraz wszystkich przyjmowanych przez
pacjenta lekéw, witamin i innych suplementéw, a takze ich dawek.

Na koncu raportu znajdujg sie Zataczniki I, Il, Il i IV, zawierajgce odpowiednio: wykaz objawdw i oznak
zgodny z Miedzynarodowa Statystyczng Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10),
opublikowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO); strone z miejscem na wazne informacje
medyczne; strone z miejscem na przypadki choréb w rodzinie; oraz strone z miejscem na informacje o
obecnie stosowanych lekach, witaminach i suplementach. Zafaczniki te maja za zadanie poméc w
sporzadzeniu wszystkich tych wykazéw przed wizyta lekarska.
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Komentarze interpretujace (Cisnienie tetnicze krwi) C€

0

Wyniki*
|Warto§ci cisnienia skurczowego i rozkurczowego sugeruja podwyzszone cisnienie tetnicze. |
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Opis wykresu

Wykres cisnienia tetniczego przedstawia czarny punkt oznaczajacy wartos¢ cisnienia rozkurczowego (0$
X) i warto$¢ cisnienia skurczowego (0$ Y) na kolorowym tle (jesli ktérakolwiek wartos¢ jest wieksza lub
mniejsza niz zakres na osi X lub Y wykresu, kropka jest zaznaczona na czerwono i umieszczona na
odpowiedniej krawedzi).

Poszczegdlne kolory tta wykresu stanowig interpretacje réznych kombinacji wynikéw. Utatwia to
odczytanie ci$nienia tetniczego zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi, tj. przy wykorzystaniu skali
koloréw odzwierciedlajgcej stratyfikacje ryzyka - od zielonego (0 stopien ryzyka) do ciemnoczerwonego
(4. stopien ryzyka).

Kategoria cisnienia krwi zostata obliczona zgodnie z wytycznymi w zakresie profilaktyki, diagnostyki,
oceny i leczenia nadcisnienia tetniczego u oséb dorostych, opracowanymi w 2017 roku przez
nastepujgce organizacje: American College of Cardiology - American Heart Association
(ACC/AHA)/American Academy of Physician Assistants (AAPA)/Association of Black Cardiologists
(ABC)/American College of Preventive Medicine (ACPM)/American Geriatrics Society (AGS)/American
Pharmacists Association (APhA)/American Society of Hypertension (ASH)/American Society for Preventive
Cardiology (ASPC)/National Medical Association (NMA)/Preventive Cardiovascular Nurses Association
(PCNA).
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Opis ci$nienia tetniczego

Bijgce serce dziata jak pompa, ktéra rozprowadza krew po catym organizmie, dostarczajac mu energii i
tlenu. Ptyngca krew napiera na $ciany naczyh krwionosnych. Sita tego nacisku okreslana jest mianem
cisnienia tetniczego. Zbyt wysokie cisnienie jest dodatkowym obcigzeniem dla tetnic (i serca) i moze
prowadzi¢ do zawatéw i udaréw.

Wynik pomiaru ci$nienia tetniczego sktada sie z dwéch danych: ci$nienia skurczowego i cisnienia
rozkurczowego. Bicie serca powoduje jego kurczenie sie i wypychanie krwi tetnicami do catego
organizmu. Skurczowe cisnienie tetnicze - wyzsza z dwoéch liczb sktadajgcych sie na wynik ogélny -
mierzy site wywierang przez serce na $ciany tetnic przy kazdym uderzeniu. Sita ta tworzy nacisk na
naczynia krwionosne i wtasnie ten nacisk okreslany jest mianem skurczowego cisnienia tetniczego.

Jednostkg cisnienia tetniczego sa milimetry stupa rteci (mmHg). Wynik pomiaru zawiera dwie sktadowe.
Na przyktad, uzyskany wynik 120/80 mmHg oznacza cisnienie ,120 na 80".

Wedtug obowigzujgcych ogélnoswiatowych wytycznych, prawidiowe skurczowe cisnienie tetnicze nie
powinno przekracza¢ 120 mmHg. Wynik mieszczacy sie w zakresie 120-129 mmHg oznacza
podwyzszone cisnienie. 130-139 mmHg oznacza nadcisnienie 1. stopnia (tagodne). Wynik powyzej 140
mmHg to nadci$nienie 2. stopnia (umiarkowane), a powyzej 180 mmHg - nadcisnienie 3. stopnia
(ciezkie).

Natomiast rozkurczowe cisnienie tetnicze - nizsza z dwdch liczb sktadajacych sie na wynik ogéiny -
mierzy site wywierang przez serce na $ciany tetnic pomiedzy uderzeniami. To wtasnie w tym czasie
serce napetnia sie krwig i otrzymuje tlen.

Prawidtowe rozkurczowe cisnienie tetnicze nie powinno przekracza¢ 80 mmHg. Wynik mieszczacy sie w
zakresie 80-89 mmHg oznacza nadcisnienie 1. stopnia (fagodne). Wynik powyzej 90 mmHg oznacza
nadci$nienie 2. stopnia (umiarkowane), a powyzej 120 mmHg - nadcisnienie 3. stopnia (ciezkie).
Niemniej jednak, jezeli cisnienie rozkurczowe nie przekracza 80 mmHg, ale cisnienie skurczowe wynosi
na przyktad od 120 do 129 mmHg, u pacjenta rozpoznawane jest podwyzszone cisnienie tetnicze.

Jezeli ci$nienie skurczowe i rozkurczowe wskazujg na dwie rézne diagnozy, za wtasciwg uznawana jest ta
mniej optymistyczna. Na przyktad, jezeli wynik pomiaru ci$nienia tetniczego wynosi 125 na 85, u
pacjenta stwierdzane jest nadci$nienie 1. stopnia.

Wynik pomiaru cisnienia tetniczego nieprzekraczajacy 90 mmHg dla ci$nienia skurczowego lub 60 mmHg
dla cisnienia rozkurczowego jest zasadniczo uznawany za objaw niskiego cisnienia tetniczego (zwanego
réwniez niedocisnieniem).

Czesto spotykane przyczyny

Doktadne przyczyny nadcisnienia tetniczego (zaréwno 1., jak i 2. stopnia) nie sg znane, ale czynnikami
ryzyka moga by¢: palenie, nadwaga lub otytos¢, brak aktywnosci fizycznej, nadmiar soli w diecie,
spozywanie nadmiernej ilosci alkoholu, stres, starszy wiek, czynniki genetyczne, etnicznos¢ (afro-
amerykanskie), przypadki podwyzszonego ci$nienia tetniczego w rodzinie, przewlekta choroba nerek,
zaburzenia czynnosci tarczycy i bezdech senny.

Objawy i oznaki

Objawy moze opisa¢ wytacznie osoba je odczuwajaca. Inne osoby nie bedg wiedziaty o doSwiadczanym
przez pacjenta bélu, jezeli im on o nim nie powie. To samo dotyczy zawrotéw gtowy, dretwienia,
zmeczenia, zaburzen wzroku, dzwonienia w uszach i wielu innych odczué. Aby doswiadczy¢ tego samego
co pacjent, druga osoba musiataby ,wejs¢” w jego ciato.
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Oznaki sg nie tyle odczuwane przez samego pacjenta, co zauwazane i interpretowane przez osoby
trzecie (np. cztonka rodziny lub pracownika stuzby zdrowia). Oznaki wskazujg na istnienie problemu i
pozwalajg innym na dostrzezenie ztego samopoczucia pacjenta. Oznaka moze by¢ blados¢ skéry,
niepewny chéd lub pocenie sie.

Niemniej jednak, nadcisnienie tetnicze 1. stopnia jest zazwyczaj niezauwazalne i wiele 0s6b nie odczuwa
zadnych zwigzanych z nim objawdéw, a nawet jezeli takowe wystgpia, mozna je przypisa¢ innym
schorzeniom. U wiekszosci oséb cierpigcych na nadci$nienie tetnicze 1. stopnia nie wystepujg jednak
zadne oznaki ani objawy, nawet jezeli wyniki pomiaréw cisnienia tetniczego sg niebezpiecznie wysokie.

U niektérych pacjentéw cierpigcych na nadcisnienie krwi 1. stopnia moga jednakze pojawié sie bdle
gtowy, sapanie lub krwawienia z nosa, ale objawy i oznaki te nie sg specyficzne dla tego schorzenia i
zazwyczaj nie wystepujg az do momentu, kiedy nadcisnienie stanie sie naprawde powazne lub zacznie
zagrazac zyciu.

Whnioski?
Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem rodzinnym.

Sugestie?

Aby zmaksymalizowa¢ korzysci ptynace z wizyty lekarskiej, przed jej odbyciem nalezy przygotowad
wykazy: objawéw, w tym takich, ktére wydaja sie by¢ niezwigzane ze schorzeniem bedacym przyczyng
wizyty, wraz z okreSleniem momentu, w ktérym pojawit sie dany objaw; najwazniejszych informacji
dotyczacych stanu zdrowia, w tym chordb, na ktére pacjent obecnie sie leczy, a takze informacji o
ewentualnych przypadkach powigzanych choréb w rodzinie; oraz wszystkich przyjmowanych przez
pacjenta lekéw, witamin i innych suplementéw, a takze ich dawek.

Na koncu raportu znajdujg sie Zatgczniki I, Il, Il i IV, zawierajgce odpowiednio: wykaz objawdw i oznak
zgodny z Miedzynarodowg Statystyczna Klasyfikacja Chordéb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10),
opublikowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO); strone z miejscem na wazne informacje
medyczne; strone z miejscem na przypadki choréb w rodzinie; oraz strone z miejscem na informacje o
obecnie stosowanych lekach, witaminach i suplementach. Zataczniki te majg za zadanie poméc w
sporzadzeniu wszystkich tych wykazéw przed wizyta lekarska.
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Komentarze interpretujace (Wskazniki miazdzycowe - Indeks TG/HDL) C€

0

Wyniki?
Stosunek troéjglicerydéw do cholesterolu HDL (HDL-c) wskazuje na bardzo niskie ryzyko wystapienia
choroby miazdzycowe;.
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Opis wykresu

Wykres stosunku tréjglicerydéw do cholesterolu HDL przedstawia czarny punkt oznaczajgcy stezenie
tréjglicerydéw (TG, o$ X) i stezenie cholesterolu HDL (HDL-c, 0$ Y) na kolorowym tle (jesli ktérakolwiek
wartos¢ jest wieksza lub mniejsza niz zakres na osi X lub Y wykresu, kropka jest zaznaczona na czerwono
i umieszczona na odpowiedniej krawedzi).

Poszczegblne kolory tta wykresu stanowia interpretacje réznych kombinacji wynikéw. Utatwia to
odczytanie stosunku tréjglicerydéw do cholesterolu HDL zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi, tj.
przy wykorzystaniu skali koloréw odzwierciedlajgcej stratyfikacje ryzyka - od zielonego (0 stopien
ryzyka) do ciemnoczerwonego (4. stopien ryzyka).

Stosunek trojglicerydéw do cholesterolu HDL zostat obliczony zgodnie ze wzorem podanym przez J.M.
Gaziano i in. w 1997 roku.

Opis stosunku tréjglicedyréw do cholesterolu HDL

Stosunek tréjglicerydéw do cholesterolu HDL to wskaZnik zaproponowany po raz pierwszy przez J.M.
Gaziano i in. w 1997 roku. Udowodniono, ze ten wskaznik aterogennosci to potezny, niezalezny
predyktor ryzyka wystgpienia zawatu miesnia sercowego, o skutecznosci wyzszej niz stosunek TC/HDL-c
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czy LDL-c/HDL-c.

W 2009 roku, Angela Bacelar i in. ogtosili, ze stosunek tréjglicerydéw do cholesterolu HDL pozwala na
okreslenie w przyblizeniu obecnosci i rozlegtosci choroby wiencowej (ChNS) przy wykorzystaniu
nieinwazyjnych metod.

Stosunek tréjglicerydéw do cholesterolu HDL jest obliczany wedtug wzoru ,, TG/HDL-c” i 0znacza stosunek
stezenia tréjglicerydéw (TG) w osoczu do stezenia cholesterolu HDL (HDL-c) w osoczu. Wzér ten zostat
zaproponowany, a nastepnie uznany za tatwo dostepny marker aterogennosci.

UWAGA: Mimo iz wykazano, ze ten wskaznik miazdzycowy jest bardzo przydatny w okreslaniu ryzyka
sercowo-naczyniowego, a konkretnie w odniesieniu do chordb tetnic wiehcowych, nie bierze on pod
uwage szeregu istotnych zmiennych, takich jak pte¢, wiek, wskaznik masy ciata (BMI), stosunek obwodu
talii do obwodu bioder (WHR), palenie lub niepalenie papieroséw czy cisnienie tetnicze, ktérych
uwzglednienie moze ograniczy¢ liczbe otrzymywanych wynikéw fatszywie dodatnich, prowadzacych do
nadrozpoznawalnosci chordb, a tym samym do wywotywania u pacjenta niepotrzebnego niepokoju.
Niemniej jednak, dzieki zawarciu tego wskaznika w raporcie pracownicy stuzby zdrowia uzywajacy go
jako gtéwnego predyktora ryzyka sercowo-naczyniowego majg do dyspozycji wynik w znajomym dla
siebie formacie, poniewaz ogdlne ryzyko sercowo-naczyniowe jest obliczane - z uwzglednieniem
powyzszych zmiennych oraz wyniku wedtug skali Framingham i wieku naczyniowego - wedtug skali
SCORE.
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Komentarze interpretujace (Wskazniki miazdzycowe - AIP) C€

0

Wyniki?
Warto$¢ wskaznika aterogennosci osocza (AIP) wskazuje na umiarkowane ryzyko wystgpienia choroby
miazdzycowej.
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Opis wykresu

Wykres wskaznika aterogennosci osocza (AIP) przedstawia czarny punkt oznaczajacy stezenie
tréjglicerydéw (TG, o$ X) i stezenie cholesterolu HDL (HDL-c, 0$ Y) na kolorowym tle (jesli ktérakolwiek
wartosc jest wieksza lub mniejsza niz zakres na osi X lub Y wykresu, kropka jest zaznaczona na czerwono
i umieszczona na odpowiedniej krawedzi).

Poszczegblne kolory tta wykresu stanowia interpretacje réznych kombinacji wynikéw. Utatwia to
odczytanie wskaznika AIP zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi, tj. przy wykorzystaniu skali koloréw
odzwierciedlajacej stratyfikacje ryzyka - od zielonego (0 stopien ryzyka) do ciemnoczerwonego (4.
stopien ryzyka).

Wskaznik aterogennosci osocza (AIP) zostat obliczony zgodnie ze wzorem podanym przez M. Dobidsova
Miin. w 2001 roku.

Opis wskaznika aterogennosci osocza

Wskaznik aterogennosci osocza (AIP) to kolejny wskaznik lipidowy opublikowany w 2001 roku przez M.
Dobiasova i in.
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Wskaznik aterogennosci osocza stanowi logarytm z ilorazu stezenia tréjglicerydéw (TG) i stezenia frakg;ji
HDL (HDL-c) i jest wyrazany jako ,log (TG/HDL-c)".

Wskaznik AIP jest uwazany za marker aterogennosci osocza ze wzgledu na silny (r>.7), dodatni zwigzek
zaobserwowany pomiedzy nim a wspdiczynnikiem estryfikacji cholesterolu, wielkoscig czasteczek
lipoprotein i wysokim poziomem lipoprotein resztkowych.

Wskaznik aterogennosci osocza jest szczegdlnie przydatny jako sygnat alarmowy, kiedy pozostate
czynniki ryzyka wystgpienia miazdzycy, takie jak stezenie tréjglicerydéw (TG) lub cholesterolu HDL (HDL-
C), mieszczg sie w normie lub przekraczajg jg w nieznaczny sposéb. Ponadto, wskaznik AIP to wazne
narzedzie pozwalajace na ocene ryzyka wystapienia chordb uktadu krazenia (CVD) oraz weryfikacje
skutecznosci leczenia.

Istnieje dodatni zwigzek pomiedzy wskaznikiem aterogennosci osocza a ryzykiem wystapienia chordb
ukfadu krgzenia (CVD). Istnieja dowody na blizszy zwigzek pomiedzy ryzykiem wystapienia choréb
uktadu krazenia a wskaznikiem AIP niz zwigzek pomiedzy tym ryzykiem a jakimkolwiek innym
wskaznikiem aterogennosci lub stezeniem ktdérejkolwiek z frakcji cholesterolu.

UWAGA: Mimo iz wykazano, ze ten wskaznik miazdzycowy jest bardzo przydatny w okreslaniu ryzyka
sercowo-naczyniowego, a konkretnie w odniesieniu do choréb uktadu krgzenia, nie bierze on pod uwage
szeregu istotnych zmiennych, takich jak pteé, wiek, wskaznik masy ciata (BMI), stosunek obwodu talii do
obwodu bioder (WHR), palenie lub niepalenie papieroséw czy ci$nienie tetnicze, ktérych uwzglednienie
moze ograniczy¢ liczbe otrzymywanych wynikéw fatszywie dodatnich, prowadzacych do
nadrozpoznawalnosci chordb, a tym samym do wywotywania u pacjenta niepotrzebnego niepokoju.
Niemniej jednak, dzieki zawarciu tego wskaznika w raporcie pracownicy stuzby zdrowia uzywajgcy go
jako gtéwnego predyktora ryzyka sercowo-naczyniowego majg do dyspozycji wynik w znajomym dla
siebie formacie, poniewaz ogdlne ryzyko sercowo-naczyniowe jest obliczane - z uwzglednieniem
powyzszych zmiennych oraz wyniku wedtug skali Framingham i wieku naczyniowego - wedtug skali
SCORE.
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Komentarze interpretujace (Wskazniki miazdzycowe - CRI-I) C€

0

Wyniki?
Warto$¢ wskaznika Castelliego | (CRI-I) wskazuje na umiarkowane ryzyko wystapienia choroby
miazdzycowej.

100
90
80
g 70
£ &0
£ 50
% 40
2 30
20
10
0

0 100 200 300 400 500

Cholesterol catkowity TC (mg/dL)

Opis wykresu

Wykres wskaznika Castelliego | (CRI-lI) przedstawia czarny punkt oznaczajgcy stezenie cholesterolu
catkowitego (TC, o$ X) i stezenie cholesterolu HDL (HDL-c, 0$ Y) na kolorowym tle (jesli ktérakolwiek
wartos¢ jest wieksza lub mniejsza niz zakres na osi X lub Y wykresu, kropka jest zaznaczona na czerwono
i umieszczona na odpowiedniej krawedzi).

Poszczegblne kolory tta wykresu stanowia interpretacje réznych kombinacji wynikéw. Utatwia to
odczytanie wskaznika CRI-I zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi, tj. przy wykorzystaniu skali
koloréw odzwierciedlajgcej stratyfikacje ryzyka - od zielonego (0 stopien ryzyka) do ciemnoczerwonego
(4. stopien ryzyka).

Wskaznik CRI-I zostat obliczony zgodnie ze wzorem podanym przez W.P. Castelliego i in. w 1983 roku.

Opis wskaznika Castelliego |

Wskaznik Castelliego | (CRI-I) powstat w 1983 roku, kiedy to W.P. Castelii i in. dokonali analizy danych
pochodzacych z badania Framingham Heart Study (nadal prowadzonego, dtugoterminowego badania
kohortowego dotyczacego choréb ukfadu krazenia i obejmujacego mieszkancéw miasta Framingham w
amerykanskim stanie Massachusetts) i ocenili skuteczno$¢, z jakg mozna przewidzie¢ rozwéj choroby
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wiencowej (ChNS) na podstawie zbiorczych szacunkowych stezen cholesterolu lub na podstawie takich
stezefh w potaczeniu z danymi dotyczacymi poziomu poszczegdlnych frakcji.

Badanie to wykazato, ze wskaznik Castelliego | pozwala na bardziej precyzyjne okreslenie ryzyka
wystapienia choréb uktadu krgzenia (CVD) i choroby wiencowej (ChNS) niz tradycyjne, pojedyncze
parametry lipidowe, takie jak stezenie cholesterolu catkowitego (TC) w surowicy, stezenie tréjglicedyréw
(TG) w surowicy, stezenie cholesterolu HDL w surowicy (HDL-c) czy stezenie cholesterolu LDL (LDL-c) w
surowicy.

Wskaznik Castelliego | jest obliczany wedtug wzoru , TC/HDL-c” i oznacza stosunek stezenia cholesterolu
catkowitego (TC) w osoczu do stezenia cholesterolu HDL (HDL-c) w osoczu.

Wraz ze wskaznikiem Castelliego Il (CRI-Il), wskaznik CRI-I stanowi obecnie najpopularniejszy wskaznik
lipidowy.

UWAGA: Mimo iz wykazano, ze ten wskaznik miazdzycowy jest bardzo przydatny w okreslaniu ryzyka
sercowo-naczyniowego, a konkretnie w odniesieniu do choroby niedokrwiennej serca, nie bierze on pod
uwage szeregu istotnych zmiennych, takich jak pte¢, wiek, wskaznik masy ciata (BMI), stosunek obwodu
talii do obwodu bioder (WHR), palenie lub niepalenie papieroséw czy cisnienie tetnicze, ktérych
uwzglednienie moze ograniczy¢ liczbe otrzymywanych wynikéw fatszywie dodatnich, prowadzacych do
nadrozpoznawalnosci choréb, a tym samym do wywotywania u pacjenta niepotrzebnego niepokoju.
Niemniej jednak, dzieki zawarciu tego wskaznika w raporcie pracownicy stuzby zdrowia uzywajacy go
jako gtéwnego predyktora ryzyka sercowo-naczyniowego majg do dyspozycji wynik w znajomym dla
siebie formacie, poniewaz ogdlne ryzyko sercowo-naczyniowe jest obliczane - z uwzglednieniem
powyzszych zmiennych oraz wyniku wedtug skali Framingham i wieku naczyniowego - wedtug skali
SCORE.
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Komentarze interpretujace (Wskazniki miazdzycowe - CRI-II) C€

0

Wyniki?
|Wartoéc’ wskaznika Castelliego Il (CRI-Il) wskazuje na wysokie ryzyko wystagpienia choroby miazdzycowej. |
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Opis wykresu

Wykres wskazZnika Castelliego Il (CRI-Il) przedstawia czarny punkt oznaczajacy stezenie cholesterolu LDL
(LDL-c, 0$ X) i stezenie cholesterolu HDL (HDL-c, 0$ Y) na kolorowym tle (jesli ktérakolwiek wartos¢ jest
wieksza lub mniejsza niz zakres na osi X lub Y wykresu, kropka jest zaznaczona na czerwono i
umieszczona na odpowiedniej krawedzi).

Poszczegdlne kolory tta wykresu stanowig interpretacje réznych kombinacji wynikéw. Utatwia to
odczytanie wskaznika CRI-Il zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi, tj. przy wykorzystaniu skali
koloréw odzwierciedlajgcej stratyfikacje ryzyka - od zielonego (0 stopien ryzyka) do ciemnoczerwonego
(4. stopien ryzyka).

Wskaznik CRI-Il zostat obliczony zgodnie ze wzorem podanym przez W.P. Castelliego i in. w 1983 roku.

Opis wskaznika Castelliego Il

Wskaznik Castelliego Il (CRI-Il) réwniez zostat opracowany w 1983 roku - razem ze wskaznikiem CRI-I -
przez W.P. Castelliego i in. jako niezalezny wskaZnik ryzyka wystapienia choroby wiencowej (ChNS).
Wskaznik CRI-Il wykorzystuje stezenie frakcji LDL (LDL-c) zamiast stezenia cholesterolu catkowitego (TC),
ktére jest brane pod uwage podczas obliczania wskazZnika CRI-I.
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Podstawa stworzenia wskaznika Castelliego Il byto stwierdzenie przez naukowcéw, ze wziecie pod uwage
obu tych danych moze pozwoli¢ na bardziej precyzyjne oszacowanie ryzyka wystapienia choréb uktadu
krazenia (CVD) i choroby wiencowej (ChNS).

Indeks Castelliego Il jest obliczany wedtug wzoru ,LDL-c/HDL-c” i oznacza stosunek stezenia cholesterolu
LDL (LDL-c) w osoczu do stezenia cholesterolu HDL (HDL-c) w osoczu.

UWAGA: Mimo iz wykazano, ze ten wskaznik miazdzycowy jest bardzo przydatny w okreslaniu ryzyka
sercowo-naczyniowego, a konkretnie w odniesieniu do choréb tetnic wiehcowych, nie bierze on pod
uwage szeregu istotnych zmiennych, takich jak pte¢, wiek, wskaznik masy ciata (BMI), stosunek obwodu
talii do obwodu bioder (WHR), palenie lub niepalenie papieroséw czy cisnienie tetnicze, ktérych
uwzglednienie moze ograniczy¢ liczbe otrzymywanych wynikéw fatszywie dodatnich, prowadzacych do
nadrozpoznawalnosci chordb, a tym samym do wywotywania u pacjenta niepotrzebnego niepokoju.
Niemniej jednak, dzieki zawarciu tego wskaznika w raporcie pracownicy stuzby zdrowia uzywajgcy go
jako gtéwnego predyktora ryzyka sercowo-naczyniowego majg do dyspozycji wynik w znajomym dla
siebie formacie, poniewaz ogdlne ryzyko sercowo-naczyniowe jest obliczane - z uwzglednieniem
powyzszych zmiennych oraz wyniku wedtug skali Framingham i wieku naczyniowego - wedtug skali
SCORE.
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Komentarze interpretujace (Wskazniki miazdzycowe - AC) C€

0

Wyniki?
Warto$¢ wspotczynnik aterogennosci (AC) wskazuje na wysokie ryzyko wystgpienia choroby
miazdzycowej.
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Cholesterol nie-HDL (mg/dL)

Opis wykresu

Wykres wspétczynnika aterogennosci (AC) przedstawia czarny punkt oznaczajgcy stezenie cholesterolu
nie-HDL (non-HDL-c, 0$ X) i stezenie cholesterolu HDL (HDL-c, 0$ Y) na kolorowym tle (jesli ktérakolwiek
wartosc jest wieksza lub mniejsza niz zakres na osi X lub Y wykresu, kropka jest zaznaczona na czerwono
i umieszczona na odpowiedniej krawedzi).

Poszczegblne kolory tta wykresu stanowia interpretacje réznych kombinacji wynikéw. Utatwia to
odczytanie wspétczynnika AC zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi, tj. przy wykorzystaniu skali
koloréw odzwierciedlajgcej stratyfikacje ryzyka - od zielonego (0 stopien ryzyka) do ciemnoczerwonego
(4. stopien ryzyka).

Wspétczynnik aterogennosci (AC) zostat obliczony zgodnie ze wzorem podanym przez M. Dobidsova i in.
w 2000 roku.

Opis wspoétczynnika aterogennosci
Wspotczynnik aterogennosci (AC) zostat opublikowany po raz pierwszy w 2000 roku przez M. Dobidsov] i
in., a nastepnie w 2004 roku przez A. Brehma i in.
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Wspotczynnik AC jest obliczany wedtug wzoru (TC - HDL-c)/HDL-c, tj. stanowi stosunek stezenia
cholesterolu nie-HDL (non-HDL-c) w osoczu do stezenia cholesterolu HDL (HDL-c) w osoczu. Stezenie
cholesterolu nie-HDL (non-HDL-c) mozna okresli¢ zaréwno poprzez zbadanie tego parametru we krwi, jak
i przez odjecie wartosci cholesterolu HDL (HDL-c) od cholesterolu catkowitego (TC).

Wspétczynnik AC odzwierciedla stosunek facznego stezenia nastepujacych frakcji: cholesterolu VLDL
(VLDL-c), cholesterolu IDL (IDL-c) i cholesterolu LDL (LDL-c) do stezenia cholesterolu HDL (HDL-c),
pozytywnie wptywajgcego na uktad krazenia.

Wspétczynnik AC odzwierciedla miazdzycogenny potencjat catego spektrum frakcji lipoprotein i opiera
sie na znaczeniu cholesterolu HDL w przewidywaniu ryzyka wystapienia choroby wiencowej (ChNS).

UWAGA: Mimo iz wykazano, ze ten wskaznik miazdzycowy jest bardzo przydatny w okreslaniu ryzyka
sercowo-naczyniowego, a konkretnie w odniesieniu do choréb tetnic wiencowych, nie bierze on pod
uwage szeregu istotnych zmiennych, takich jak pte¢, wiek, wskaznik masy ciata (BMI), stosunek obwodu
talii do obwodu bioder (WHR), palenie lub niepalenie papieroséw czy cisnienie tetnicze, ktérych
uwzglednienie moze ograniczy¢ liczbe otrzymywanych wynikéw fatszywie dodatnich, prowadzacych do
nadrozpoznawalnosci chordéb, a tym samym do wywotywania u pacjenta niepotrzebnego niepokoju.
Niemniej jednak, dzieki zawarciu tego wskaznika w raporcie pracownicy stuzby zdrowia uzywajacy go
jako gtéwnego predyktora ryzyka sercowo-naczyniowego majg do dyspozycji wynik w znajomym dla
siebie formacie, poniewaz ogdlne ryzyko sercowo-naczyniowe jest obliczane - z uwzglednieniem
powyzszych zmiennych oraz wyniku wedtug skali Framingham i wieku naczyniowego - wedtug skali
SCORE.

Blueberry Diagnostics Inc. ktor ds Medycznych
> 1000 N West St Suite 1200 J
@ Wilmington, DE 19801 (US)
Email: info@blueberrydx.com
Blueberry Website: www.blueberrydx.com Strona 29 z 49



Dlalab NZOZ DIALAB s.c.
Laboratoria Medyczne ul. Zyczliwa 15
53-030 Wroctaw
Polska

E-mail: laboratorium@dialab.pl 0000O0O
Strona internetowa: www.dialab.pl

Komentarze interpretujace (Uktad sercowo-naczyniowy - Podsumowanie) C€

Wyniki?

Wskazniki antropometryczne (wskaznik masy ciata (BMI), stosunek obwodu talii do obwodu bioder),
ciSnienie tetnicze (zaréwno skurczowe, jak i rozkurczowe), wskazniki miazdzycowe (stosunek
tréjglicerydéw do cholesterolu HDL, wskaznik aterogennosci osocza, wskaznik Castelliego |, wskaznik
Castelliego Il i wspotczynnik aterogennosci), wynik wedtug skali Framingham i wynik wedtug skali SCORE
sugeruja niskie ryzyko sercowo-naczyniowe.

Ponadto, wedtug skali Framingham istnieje nieznaczne 10-letnie ryzyko wystapienia choroby wiencowej
(CHD). Ryzyko wystgpienia zawatu miesnia sercowego (Ml), dusznicy bolesnej (AP), niewydolnosci serca
(HF) i zgonu sercowego (CD) wynosi 8.76 procent. Nalezy pamietaé, ze optymalny wynik wedtug skali
Framingham dla osoby tej samej ptci i w tym samym wieku, ale nieobcigzonej zadnymi czynnikami
ryzyka zwigzanymi z chorobami wiehcowymi (CHD), tj. paleniem papieroséw, nadci$nieniem tetniczym
(HT), wysokim stezeniem cholesterolu catkowitego (TC), niskim stezeniem cholesterolu HDL i wysokim
stezeniem glukozy we krwi, wynosi 1.31 procent.

Natomiast ryzyko sercowo-naczyniowe (CVR) - okreSlone na podstawie ptci, wieku, skurczowego
cisnienia tetniczego krwi (SBP), stezenia cholesterolu catkowitego (TC), stezenia cholesterolu HDL i
palenia lub niepalenia papieroséw - oznacza, ze Twdj wiek naczyniowy (VA) wynosi 49 lat (przy wieku
metrykalnym wynoszacym 45 lat), tj. jestes obcigzony takim samym ryzykiem, jak zdrowy mezczyzna w
wieku 49 lat (zamiast ryzyka typowego dla zdrowego mezczyzny w Twoim wieku).

Opis uktadu krazenia

Uktad krazenia sktada sie z serca i naczyh krwionosnych. Jego funkcja jest transport tlenu z ptuc oraz
innych sktadnikéw odzywczych do komérek, z ktérych zbudowane sg tkanki, a takze transport produktéw
ubocznych przemiany materii oraz dwutlenku wegla, do momentu wydalenia ich z organizmu.

Krew krgzaca w uktadzie sercowo-naczyniowym zawiera krwinki czerwone, krwinki biate, ptytki krwi,
wode, tlen, sole, biatka i inne zwigzki, a takze wszystkie inne substancje niezbedne do odzywiania
komérek catego ciata.

Centralnym narzadem ukfadu krazenia jest serce - jeden z najwazniejszych organdw ludzkiego ciata,
ktéry pompuje krew, zapewniajgc prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu.

Uktad krazenia sktada sie réwniez z zamknietej sieci trzech rodzajéw naczyn krwionosnych: tetnic, zyt i
naczyh witosowatych. Odpowiadaja one za doprowadzanie hormondw i skfadnikéw odzywczych do
komérek i tkanek; transport produktdw ubocznych przemiany materii do narzaddw wydalniczych;
transport elementéw systemu obronnego (krwinkami biatymi i przeciwciat) wytwarzanych przez ukfad
odpornosciowy, a takze kwaséw i zasad utrzymujacych réwnowage pH. Wszystko to stanowi ukfad
zapewniajgcy organizmowi optymalne funkcjonowanie i przezycie.

W zwiagzku z tym, wszelkie zaburzenia w obrebie serca i naczyh krwionosnych, takie jak nadcisnienie,
miazdzyca (w formie choroby wiehcowej (ChNS) lub choroby naczyh obwodowych (PVD), ktére sa Scisle
zwigzane ze stezeniem steroli i kwaséw ttuszczowych, takich jak cholesterol catkowity (TC), cholesterol
HDL (HDL-c), cholesterol LDL (LDL-c), cholesterol VLDL (VLDL-c) czy tréjglicerydy (TG)), zdarzenie
mdzgowonaczyniowe (zwane réwniez udarem), niewydolnos¢ serca, choroba serca spowodowana
goraczka reumatyczng, wrodzona wada serca czy kardiomiopatie moga by¢ przyczyna niebezpiecznych
zmian w catym organizmie.

Wszystkie powyzsze choroby i zaburzenia stanowig grupe schorzeh zwang chorobami uktadu krgzenia
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(CVD), bedaca gtéwna przyczyna zgondw na catym Swiecie. Wiecej ludzi umiera kazdego roku z powodu
choréb uktadu krazenia niz z jakiejkolwiek innej przyczyny. Liczba zgonéw z powodu choréb naczynh
krwiono$nych i serca wynosi 17,9 miliona rocznie, co stanowi 31 procent wszystkich zgonéw na catym
Swiecie, a w czterech na pie¢ przypadkéw bezposrednia przyczyna Smierci jest zawat miesnia sercowego
lub udar. Przewiduje sie, ze choroby ukfadu krazenia nadal beda stanowi¢ najczestsza przyczyne smierci,
a do 2030 roku schorzenia te beda powodowac zgon niemal 23,6 min ludzi rocznie.

Opis wyniku wedtug skali Framingham

Skala Framingham to algorytm obliczany odrebnie dla kobiet i mezczyzn, wykorzystywany do
oszacowania 10-letniego ryzyka wystgpienia choréb ukfadu sercowo-naczyniowego u danego pacjenta.
Skala Framingham powstata na bazie danych zgromadzonych podczas Framingham Heart Study -
badania rozpoczetego w 1948 roku przez amerykaniskg publiczng stuzbe zdrowia (US Public Health
Service) w celu przeanalizowania czynnikéw zwigzanych z rozwojem choréb ukfadu sercowo-
naczyniowego o podtozu miazdzycowym lub nadcisnieniowym poprzez wieloletnia obserwacje grupy
dorostych mieszkancéw miejscowosci Framingham w stanie Massachusetts - i ma na celu oszacowanie
10-letniego ryzyka wystapienia choroby wiehcowej u danego pacjenta.

Opis skali SCORE

System szacowania ryzyka SCORE (ang. Systematic Coronary Risk Evaluation) to narzedzie stuzgce do
oceny ryzyka wystgpienia choréb uktadu sercowo-naczyniowego i zarzadzania tym ryzykiem,
opracowane w 2007 roku przez Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne przy wykorzystaniu danych z 12
kohortowych badan europejskich (n=205 178).

Narzedzie to pozwala na oszacowanie 10-letniego ryzyka zgonu z powodu wiencowej lub niewiehcowej
choroby ukfadu sercowo-naczyniowego, czyli tzw. ryzyka sercowo-naczyniowego. Wynik wedtug skali
SCORE jest tatwy do odczytania, poniewaz opiera sie on jedynie na kilku parametrach: ptci, wieku,
skurczowym cisnieniu tetniczym krwi, cholesterolu catkowitym, cholesterolu HDL i paleniu lub niepaleniu
tytoniu. W przeciwienstwie do wyniku wedtug skali Framingham, wedtug skali SCORE 10-letnie ryzyko
wynoszace 5 lub wiecej procent jest uznawane za wysokie ryzyko sercowo-naczyniowe.

Opis wieku naczyniowego
Wiek naczyniowy okreslany na podstawie skali SCORE (ang. Systematic Coronary Risk Evaluation) to
koncepcja, ktéra zostata wtgczona do europejskich wytycznych w zakresie profilaktyki choréb uktadu
sercowo-naczyniowego w 2012 roku jako instrument pozwalajgcy na unaocznienie pacjentowi - w
szczegdblnosci, jezeli jest on w mtodym wieku - jego ryzyka, nawet jesli jego ogdine ryzyko sercowo-
naczyniowe nie jest wysokie.

Na przyktad wiek naczyniowy 40-letniego pacjenta palgcego papierosy, cierpigcego na nadcisSnienie
tetnicze i hipercholesterolemie, ktérego wynik wedtug skali SCORE jest réwny 2% (tj. ryzyko
umiarkowane), wynosi 63 lata. Oznacza to, ze u takiej osoby prawdopodobiefstwo zgonu z powodu
zdarzenia sercowo-naczyniowego jest takie samo, jak u zdrowego 63-latka. Innymi stowy, jezeli pacjent
nie zmieni swoich nawykéw i nie wdrozy postepowania minimalizujgcego czynniki ryzyka, moze on
straci¢ 23 lata zycia z powodu ztego stanu naczyh krwionosnych.

Pacjenci obcigzeni czynnikami ryzyka wystgpienia choroby sercowo-naczyniowej powinni pamietaé, ze
przez znaczng cze$¢ procesu miazdzycowego chory nie odczuwa zadnych objawéw. Istnieje zatem
prawdopodobiefstwo, ze nie stosuje sie on do zalecen w zakresie terapii farmakologicznej i/lub
higienicznego trybu zycia czy prawidlowej diety. Uswiadomienie pacjenta o cigzagcym na nim ryzyku przy
pomocy wieku naczyniowego jest zatem bardzo pomocne.

Wiek naczyniowy jest zrozumiaty dla pacjenta i w przeciwienstwie do ogdlnego ryzyka sercowo-
naczyniowego nie stanowi on skomplikowanej, abstrakcyjnej czy matematycznej koncepcji. Przekazanie
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mtodej osobie informacji o jej wieku naczyniowym stawia jg tymczasowo przed inng perspektywa
czasowg. Jest to zatem bardzo przydatne narzedzie, ktdére moze przyczyni¢ sie do poprawy
przestrzegania zalecen przez pacjenta, informujgc go w przystepny sposéb o jego ryzyku.

Z punktu widzenia pacjenta, ryzyko sercowo-naczyniowe taczy w sobie dwa aspekty. Z jednej strony jest
to koncepcja matematyczna, ktéra moze by¢ dla niektdrych oséb niezrozumiata. Z drugiej strony ryzyko
podlega indywidualnej interpretacji, co czyni pacjenta mniej lub bardziej tolerancyjnym wobec ryzyka.
Tolerancja wobec ryzyka jest nizsza, jezeli ryzyko to (lub sytuacja bedaca jego podtozem) jest czeste,
powazne, bezposrednie, niezalezne od woli pacjenta, zbyteczne, niemozliwe do kontrolowania, nowe,
katastrofalne lub spowodowane przez cztowieka. Z drugiej strony, tolerancja wobec ryzyka jest wyzsza,
jezeli jest ono rzadkie, tagodne, odsuniete w czasie, zalezne od woli pacjenta, niezbedne, mozliwe do
kontrolowania, znajome, codzienne lub naturalne. Ryzyko sercowo-naczyniowe posiada wiele cech, ktére
zwiekszajg jego tolerancje u pacjentéw - jest ono odsuniete w czasie i kontrola nad nim zalezy od woli
pacjenta oraz jest ono mozliwe do opanowania, znajome, codzienne i naturalne.

Podsumowujac, pacjenci nie rozumiejg koncepcji ryzyka, a osoby, ktére zdajg sobie z niego sprawe sa
wobec niego bardzo tolerancyjne. W tym kontekscie wiek naczyniowy do idealne narzedzie pozwalajace
na osigganie celéw terapeutycznych - dzieki niemu abstrakcyjna koncepcja ryzyka sercowo-
naczyniowego przyjmuje realng, zrozumiatg postac.

Whnioski?

Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem rodzinnym celem skontrolowania ci$nienia tetniczego, a takze
celem uzyskania porad dotyczacych zdrowego odzywiania sie i trybu zycia, ktére stanowig najlepsza
profilaktyke choréb uktadu krazenia.

Sugestie?

Aby zmaksymalizowa¢ korzysci ptyngce z wizyty lekarskiej, przed jej odbyciem nalezy przygotowac
wykazy: objawdw, w tym takich, ktére wydaja sie by¢ niezwigzane ze schorzeniem bedacym przyczyng
wizyty, wraz z okreSleniem momentu, w ktérym pojawit sie dany objaw; najwazniejszych informacji
dotyczacych stanu zdrowia, w tym chordb, na ktére pacjent obecnie sie leczy, a takze informacji o
ewentualnych przypadkach powiazanych choréb w rodzinie; oraz wszystkich przyjmowanych przez
pacjenta lekéw, witamin i innych suplementéw, a takze ich dawek.

Na koncu raportu znajdujg sie Zataczniki I, Il, Il i IV, zawierajagce odpowiednio: wykaz objawdéw i oznak
zgodny z Miedzynarodowg Statystyczna Klasyfikacja Chordéb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10),
opublikowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO); strone z miejscem na wazne informacje
medyczne; strone z miejscem na przypadki choréb w rodzinie; oraz strone z miejscem na informacje o
obecnie stosowanych lekach, witaminach i suplementach. Zafaczniki te maja za zadanie poméc w
sporzadzeniu wszystkich tych wykazéw przed wizyta lekarska.
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Komentarze interpretujace (Metabolizm glukozy) C€

Wyniki?
Poziom glukozy we krwi miesci sie w zakresie referencyjnym i nie sugeruje hipoglikemii ani hiperglikemii.

Opis metabolizmu glukozy

Glukoza, zwana takze dekstroza, nalezy do grupy weglowodanéw zwanych cukrami prostymi
(monosacharydami). Jest ona gtéwnym cukrem krazacym we krwi zwierzgt wyzszych. Stanowi zrédto
energii umozliwiajgce funkcjonowanie komorek, a regulacja jej metabolizmu jest niezwykle istotna.
Zrédtem glukozy sa przyjmowane pokarmy. Weglowodany, takie jak owoce, mleko, ziemniaki, pieczywo
czy ryz, to najbogatsze zrédta glukozy w typowej diecie. Organizm rozktada weglowodany na glukoze i
transportuje jg wraz z krwig do wszystkich komérek.

Bezposrednio po spozyciu pokarmu, organizm rozpoczyna proces przetwarzania glukozy. Enzymy
trzustkowe zaczynajg rozktada¢ weglowodany ztozone. Trzustka wytwarza hormony, takie jak insulina,
oraz stanowi integralng cze$¢ mechanizmu przetwarzania glukozy. Podczas przyjmowania pokarmu,
organizm pobudza trzustke do wydzielania insuliny, ktéra obniza poziom glukozy we krwi.

Niedobdr insuliny prowadzi do uwalniania wolnych kwaséw ttuszczowych z zapaséw ttuszczu. Rezultatem
moze by¢ zaburzenie metaboliczne zwane kwasicg ketonowg. Ciata ketonowe to produkty uboczne
metabolizmu ttuszczéw, ktére w wysokim stezeniu moga by¢ toksyczne dla organizmu.

Nieprawidtowe stezenie glukozy we krwi moze roéwniez wynika¢ z przyjmowania zbyt matej ilosci
weglowodanéw podczas positkéw, pomijania positkéw, przejadania sie, wyczerpujacego wysitku
fizycznego lub jego braku, spozywania nadmiernych ilosci alkoholu, stresu lub przyjmowania niektérych
lekdw (np. sterydéw).

Powiazane choroby

Hipoglikemia oznacza niskie stezenie glukozy we krwi. Organizm potrzebuje glukozy do prawidtowego
funkcjonowania, poniewaz jest ona gtéwnym zrédtem energii dla komérek.

Zrédtem glukozy sg spozywane pokarmy. Weglowodany, takie jak owoce, mleko, ziemniaki, pieczywo czy
ryz to najwieksze zrédta glukozy w typowej diecie. Weglowodany ulegaja hydrolizie do glukozy, ktéra
nastepnie jest transportowana we krwi do komarek, zaopatrujgc organizm w energie.

Spadek stezenia glukozy ponizej prawidtowego poziomu moze powodowad objawy niskiego stezenia
glukozy we krwi (hipoglikemii), takie jak lek, zaburzenia widzenia, dezorientacja, zawroty gtowy,
zmeczenie, sennos$¢, ostabienie, kotatanie serca, gtdéd, nerwowosé, koszmary senne, roztrzesienie,
pocenie i drzenie. U niektérych oséb nie wystepuja jednakze zadne objawy hipoglikemii.

Obnizony poziom glukozy we krwi powinien powodowa¢ wyrzut epinefryny (adrenaliny) - hormonu stresu
produkowanego przez nadnercza. W odpowiedzi na hipoglikemie, epinefryna powoduje wymienione
wyzej objawy, sygnalizujgc zagrozenie.

Ignorowanie objawow hipoglikemii moze prowadzi¢ do ponownego jej wystepowania, az do momentu,
kiedy organizm nie bedzie potrafit rozpozna¢ zbyt niskiego poziomu glukozy we krwi. W takim przypadku
mowi sie o braku Swiadomosci hipoglikemii. Poniewaz skrajnie niskie stezenie glukozy we krwi moze
prowadzi¢ do utraty przytomnosci, szybka reakcja na kazdy taki epizod jest niezwykle istotna.

Czasami objawy hipoglikemii pokrywajg sie z objawami innych choréb. Dlatego bardzo wazne jest
skonsultowanie sie z lekarzem lub endokrynologiem w celu uzyskania prawidtowej diagnozy.
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Hipoglikemia to stan najczesciej obserwowany u cukrzykdw, ale moze on wystapi¢ réwniez u oséb
zdrowych. Do przyczyn hipoglikemii (szczegélnie u 0séb cierpigcych na cukrzyce) naleza: niedostateczna
ilos¢ weglowodandéw w positkach, pomijanie positkéw, wyczerpujace ¢wiczenia fizyczne (intensywniejsze
niz zazwyczaj) oraz spozywanie nadmiernych ilosci alkoholu (konsumpcja alkoholu uposledza zdolnos¢
organizmu do metabolizowania glukozy).

Czesto spotykane przyczyny

Czesto spotykanymi przyczynami hipoglikemii (szczegdlnie u oséb cierpigcych na cukrzyce) sa miedzy
innymi: niedostateczna ilos¢ weglowodandéw w positkach lub pomijanie positkéw, wyczerpujace ¢wiczenia
fizyczne (intensywniejsze niz zazwyczaj) oraz spozywanie nadmiernych ilosci alkoholu (konsumpcja
alkoholu uposledza zdolnos¢ organizmu do metabolizowania glukozy).

Objawy i oznaki

Objawy moze opisa¢ wytgcznie osoba je odczuwajaca. Inne osoby nie bedg wiedziaty o doswiadczanym
przez pacjenta bdlu, jezeli im on o0 nim nie powie. To samo dotyczy zawrotéw gtowy, dretwienia,
zmeczenia, zaburzen wzroku, dzwonienia w uszach i wielu innych odczué¢. Aby doswiadczy¢ tego samego
co pacjent, druga osoba musiataby ,wejs¢” w jego ciato.

Oznaki sg nie tyle odczuwane przez samego pacjenta, co zauwazane i interpretowane przez osoby
trzecie (np. cztonka rodziny lub pracownika stuzby zdrowia). Oznaki wskazujg na istnienie problemu i
pozwalaja innym na dostrzezenie ztego samopoczucia pacjenta. Oznaka moze by¢ blados¢ skéry,
niepewny chéd lub pocenie sie.

Czesto spotykane objawy spadku stezenia glukozy we krwi ponizej normy obejmuja: zaburzenia rytmu
serca, zmeczenie, blados¢ skéry, drzenie, lek, pocenie, gtéd, drazliwos¢, mrowienie wokét ust i koszmary
senne.

W miare pogtebiania sie hipoglikemii, objawy i oznaki moga obejmowaé: dezorientacje, dziwne
zachowanie lub niezdolnos¢ do wykonywania rutynowych czynnosci, zaburzenia widzenia, drgawki i
utrate Swiadomosci.
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Komentarze interpretujace (Czynnos¢ watroby) C€

Wyniki?
Stezenia podstawowych enzyméw watrobowych wykraczajg poza zakres referencyjny i moga sugerowac
zaburzenie czynnosci watroby.

Opis czynnosci watroby

Podstawowa funkcjg watroby jest filtrowanie krwi naptywajgcej z przewodu pokarmowego, przed
dotarciem przez nig do pozostatych czesci ciata. Watroba oczyszcza substancje chemiczne z toksyn,
metabolizuje leki i wydziela z6t¢, ktéra trafia do dwunastnicy. Watroba jest zatem niezbedna do
trawienia pokarmu i usuwania toksycznych substancji z organizmu.

Narzad ten odgrywa niezwykle wazng role w procesach metabolicznych i odpornosciowych organizmu.
Do jego funkcji naleza: rozktadanie lub przeksztatcanie substancji, wydobywanie energii i zmniejszanie
szkodliwosci toksyn oraz usuwanie ich z krwiobiegu. Watroba wytwarza réwniez czynniki uktadu
odpornosciowego, ktére zwalczajg infekcje, tworzac biatka odpowiedzialne za krzepniecie krwi,
rozktadajgc stare i uszkodzone krwinki czerwone oraz przechowujac dodatkowe zapasy wielocukru
zwanego glikogenem.

Watroba magazynuje witaminy oraz mineraty, takie jak miedZz czy zelazo, uwalniajagc je w miare
zapotrzebowania organizmu. Watroba bierze réwniez udziat w rozktadaniu ttuszczéw przyjmowanych
wraz z pozywieniem, magazynujac je lub uwalniajgc jako energie.

Powiazane choroby
Choroba watrobowokomérkowa

Czesto spotykane przyczyny

Poniewaz gtéwng funkcjg watroby jest filtrowanie petnej krwi, istnieje szereg czynnikédw, ktére moga
powodowac¢ schorzenia watroby. Naleza do nich: naduzywanie alkoholu, marskos¢ watroby, zazywanie
narkotykdéw droga dozylng przy uzyciu igiet wspétdzielonych z innymi osobami, tatuowanie lub
kolczykowanie ciata, kontakt z krwig lub ptynami ustrojowymi innych os6b, niezabezpieczone stosunki
ptciowe, kontakt z okreslonymi substancjami chemicznymi lub toksynami, cukrzyca, otytos¢,
autoimmunologiczne zapalenie watroby, zakazenie wirusem zapalenia watroby typu A (HAV), zakazenie
wirusem zapalenia watroby typu B (HBV), zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C (HCV),
zarosniecie przewoddw zétciowych, hemochromatoza, niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby
(NAFLD) oraz cukrzyca.

Inng kwestig, ktérg nalezy wzig¢ pod uwage, sa transfuzje krwi przeprowadzone przed 1992 rokiem.
Wirus zapalenia watroby typu C (HCV), ktéry przenosi sie gtéwnie wskutek kontaktu z krwig i
preparatami krwiopochodnymi, zostat zidentyfikowany w 1989 roku, ale badania przesiewowe pod jego
katem zostaty wprowadzone dopiero kilka lat péZniej, po opracowaniu technik wykrywania wiruséw we
krwi dawcow. Krew i preparaty krwiopochodne nie byty rutynowo badane pod katem wirusa HCV az do
1992 roku, wiec pacjenci, u ktérych wykonano transfuzje krwi przed tym rokiem mogli by¢ narazeni na
zakazenie. Ponadto, pacjenci mogli zostal zarazeni podczas przeszczepu, powaznej operacji,
hospitalizacji na oddziale intensywnej terapii oraz podczas niekontrolowanego krwawienia. W wielu
przypadkach infekcja nie powoduje zadnych objawéw, wiec wiele oséb moze by¢ nieswiadomymi
nosicielami tego wirusa. Po wprowadzeniu rutynowych badan krwi pod katem przeciwciat anty-HCV w
1991 roku oraz ich udoskonaleniu w potowie 1992 roku, przypadki zakazeh wirusem zapalenia watroby
typu C wskutek transfuzji zostaty praktycznie wyeliminowane. Obecnie najczesciej spotykanym
czynnikiem ryzyka jest dozylne zazywanie narkotykéw. Niemniej jednak, niektérzy nosiciele wirusa HCV
nigdy nie byli narazeni na kontakt z krwig ani nie zazywali narkotykdw.
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Objawy i oznaki
Choroba watrobowokomérkowa

Whnioski?
Zalecamy skonsultowanie sie z hepatologiem, gastroenterologiem lub lekarzem rodzinnym.

Sugestie?

Aby zmaksymalizowa¢ korzysci ptyngce z wizyty lekarskiej, przed jej odbyciem nalezy przygotowad
wykazy: objawéw, w tym takich, ktére wydaja sie by¢ niezwigzane ze schorzeniem bedacym przyczyng
wizyty, wraz z okreSleniem momentu, w ktérym pojawit sie dany objaw; najwazniejszych informacji
dotyczacych stanu zdrowia, w tym chordb, na ktére pacjent obecnie sie leczy, a takze informacji o
ewentualnych przypadkach powigzanych choréb w rodzinie; oraz wszystkich przyjmowanych przez
pacjenta lekéw, witamin i innych suplementéw, a takze ich dawek.

Na koncu raportu znajdujg sie Zataczniki I, Il, Il i IV, zawierajgce odpowiednio: wykaz objawdw i oznak
zgodny z Miedzynarodowa Statystyczng Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10),
opublikowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO); strone z miejscem na wazne informacje
medyczne; strone z miejscem na przypadki choréb w rodzinie; oraz strone z miejscem na informacje o
obecnie stosowanych lekach, witaminach i suplementach. Zataczniki te majg za zadanie poméc w
sporzadzeniu wszystkich tych wykazéw przed wizyta lekarska.
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Komentarze interpretujace (Czynnos¢ nerek) C€

Wyniki?
Wspétczynnik przesaczania ktebuszkowego (GFR) oraz wskaznik albumina/kreatynina (ACR) nie sugeruja
zaburzen czynnosci nerek (stadium G1/A1).
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Opis wykresu

Wykres czynnosci nerek przedstawia czarny punkt oznaczajacy wskaznik albumina/kreatynina (ACR, 0$
X) i wspdtczynnik przesaczania ktebuszkowego (GFR, 0$ Y) na kolorowym tle (jesli ktérakolwiek wartos¢
jest wieksza lub mniejsza niz zakres na osi X lub Y wykresu, kropka jest zaznaczona na czerwono i
umieszczona na odpowiedniej krawedzi).

Poszczegdlne kolory tta wykresu stanowig interpretacje réznych kombinacji wynikéw. Utatwia to
odczytanie czynnosci nerek zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi, tj. przy wykorzystaniu skali
koloréw odzwierciedlajgcej stratyfikacje ryzyka - od zielonego (0 stopien ryzyka) do ciemnoczerwonego
(4. stopien ryzyka).

Wspotczynnik GFR zostat obliczony na podstawie ptci, rasa, wieku i stezenia kreatyniny w surowicy,
zgodnie ze wzorem CKD-EPI (Chronic Kidney Disease Epidemiology), zalecanym przez towarzystwo
choréb nerek National Kidney Foundation. Wzér ten jest bardziej doktadny niz réwnanie MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease), szczegdlnie u 0séb z wyzszym wskaznikiem GFR.

Wskaznik ACR zostat obliczony poprzez podzielenie stezenia albuminy przez stezenie kreatyniny.
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Nalezy pamietad, ze oznaczenie wskaznika ACR jest preferowang metodg wykrywania podwyzszonego
stezenia biatka w moczu (niska czutos¢ rutynowo stosowanego testu paskowego nie pozwala na wykrycie
niewielkich ilosci biatka w moczu).

Zalecang metoda oceny albuminurii (zwiekszonego wydalania albumin z moczem i markera choroby
nerek) jest pomiar wskaznika ACR w przygodnej prébce moczu.

Mimo ze dobowa zbiérka moczu wcigz stanowi ztoty standard, alternatywne metody wykrywania
wydalania biatka, takie jak pomiar wskaznika ACR w moczu, uwzgledniajag wahania stezenia biatka w
moczu w zaleznosci od stopnia nawodnienia organizmu oraz sg wygodniejsze niz badania wymagajace
pobrania moczu o okreslonej porze. U dorostych, testy bazujgce na przygodnej prébce moczu sg tak
samo wiarygodne, jak testy bazujace na zbiérce dobowe;j.

Zaréwno wspdtczynnik GFR, jak i wskaznik ACR sg uwzglednione w wytycznych z zakresu choréb nerek
Kidney Disease Improving Global Outcomes (KIDGO).

Opis czynnosci nerek

Nerki usuwajg szkodliwe produkty przemiany materii i nadmiar wody z organizmu, oczyszczajac krew,
regulujac ciSnienie tetnicze i wydzielajgc hormony. Produkty uboczne i nadmiar wody sa wydalane z
organizmu wraz z moczem. Uszkodzenia nerek, czesto wynikajace z cukrzycy i/lub nadcisnienia, moga
powodowac ich niewydolnos¢ oraz koniecznos¢ dializowania lub przeszczepu.

Nerki petnig szereg kluczowych funkgji, takich jak: utrzymywanie ogéinej réwnowagi ptynéw ustrojowych,
regulowanie stezenia i odfiltrowywanie mineratéw z krwi, odfiltrowywanie produktéw ubocznych
trawienia pokarméw i metabolizmu lekéw, usuwanie toksyn oraz wydzielanie hormonéw wspierajacych
produkcje czerwonych krwinek, zapewniajgcych zdrowie kosci i regulujgcych cisnienie krwi.
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Komentarze interpretujace (Metabolizm kwasu moczowego) C€

0

Wyniki?
|Ste2enie kwasu moczowego wykracza poza zakres referencyjny i sugeruje hiperurykemie. |

20
18
16
= 14
E: 12
= 10
s 6
4
2
0

Optymalne Podwyzszone NT | st. NT Il st.

Cisnienie tetnicze krwi

Opis wykresu

Wykres metabolizmu kwasu moczowego przedstawia czarny punkt oznaczajgcy cisnienie tetnicze (0$ X) i
stezenie kwasu moczowego (0$ Y) na kolorowym tle (jesli ktérakolwiek wartos¢ jest wieksza lub mniejsza
niz zakres na osi X lub Y wykresu, kropka jest zaznaczona na czerwono i umieszczona na odpowiedniej
krawedzi).

Poszczegdlne kolory tta wykresu stanowig interpretacje réznych kombinacji wynikéw. Utatwia to
odczytanie stanu metabolizmu kwasu moczowego zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi, tj. przy
wykorzystaniu skali koloréw odzwierciedlajacej stratyfikacje ryzyka - od zielonego (0 stopien ryzyka) do
ciemnoczerwonego (4. stopien ryzyka).

Opis metabolizmu kwasu moczowego

Kwas moczowy to jeden z produktéw ubocznych przemiany materii, wydzielany przez organizm w wyniku
ciggtego ruchu, nawet podczas snu (kiedy krew ptynie w naczyniach, mézg pracuje, a zotgdek trawi
ostatnig przekaske). Z kazdego przyjetego pokarmu organizm wycigga korzystne dla siebie substancje,
takie jak biatka i witaminy, oraz odrzuca odpady.

Stezenie kwasu moczowego we krwi zalezy od réwnowagi pomiedzy ilosciag moczanu syntetyzowanego w
organizmie (kiedy komérki obumierajg i ulegajg rozktadowi), iloScig kwasu moczowego wydalanego z
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organizmu (zaréwno z moczem, jak i przez przewdd pokarmowy), a iloscig puryn spozywanych wraz z
pokarmem. Puryny to czgsteczki znajdujace sie w jedzeniu i napojach, stanowigce cze$¢ prawidtowej
diety. To czasteczki budulcowe wszystkich organizméw zywych, ktére rozktadajq sie, tworzac kwas
MOoCzZowy.

Powiazane choroby
Hiperurykemia oznacza podwyzszone stezenie kwasu moczowego we Krwi.

Hiperurykemia moze by¢ oznaka wielu schorzen, takich jak: dna moczanowa, choroby nerek lub
nowotwory ziosliwe. Najczesciej wynika ona ze zwiekszonego wydzielania kwasu moczowego,
obnizonego wydalania kwasu moczowego lub potgczenia tych dwdch czynnikéw.

Ponadto, mianem bezobjawowe]j hipourykemii tradycyjnie okresla sie stan, w ktérym stezenie kwasu
moczowego w surowicy jest podwyzszone, ale nie wystepujg zadne zwigzane z tym objawy ani oznaki,
takie jak dna moczanowa czy choroba nerek zwigzana z kwasem moczowym. Pomimo iz te objawy
kliniczne moga pojawic sie u osoby cierpigcej na hiperurykemie w dowolnym momencie, u okoto dwdch
trzecich pacjentéw choroba ta pozostaje asymptomatyczna i nie prowadzi do epizodéw dny moczanowe;j,
postaci guzkowej dny moczanowej, ostrej lub przewlektej nefropatii hiperurykemicznej lub kamicy
nerkowej zwigzanej z kwasem moczowym.

Oprécz zwigzku z odktadaniem sie krysztatéw kwasu moczowego, bezobjawowa hiperurykemia moze
réwniez swiadczy¢ o innych schorzeniach, takich jak nadcid$nienie, przewlekta choroba nerek, choroby
ukfadu krazenia i insulinoopornos¢.

Czesto spotykane przyczyny

Wzmozone wytwarzanie kwasu moczowego jest zwigzane z dietg. Chociaz dieta wysokopurynowa jest
czesto spotykana przyczyna zwiekszonego wytwarzania kwasu moczowego, jest ona uwazana za mniej
istotny czynnik wywotujacy hiperurykemie (poniewaz zasadniczo sama dieta nie powoduje zwiekszonego
stezenia kwasu moczowego we krwi). Produkty bogate w puryny to na przyktad suszona fasola lub owoce
morza, niektoére ryby, takie jak sardela, makrela czy sardynki, a takze podroby.

Zmniejszone wydalanie kwasu moczowego jest zwigzane z przyjmowaniem lekéw, takich jak diuretyki,
salicylany, pirazynamid, etambutol, kwas nikotynowy, cyklosporyna, 2-etyloamino-1,3,4-tiadiazol lub
substancje cytotoksyczne.

Niemniej jednak, przyczyny hiperurykemii o mieszanym charakterze dziataja w podwdjny sposéb,
zaréwno zwiekszajgc wytwarzanie i ograniczajgc wydalanie kwasu moczowego. Spozywanie duzych ilosci
alkoholu (etanolu), stanowigcego istotng przyczyne hiperurykemii, moze wywotywaé podwdjne skutki,
wynikajace z szeregu mechanizméw. Proces fermentacji sprawia, ze piwo jest bogatym Zrdédtem puryn.
Natomiast etanol zmniejsza wydalanie kwasu moczowego, powodujgc odwodnienie i (w rzadkich
przypadkach) kliniczng kwasice ketonowa.

Ponadto, dieta bogata we fruktoze w znaczacym stopniu przyczynia sie do rozwoju hiperurykemii.
Fruktoza hamuje réwniez wydalanie kwasu moczowego. Dziatanie fruktozy polegajgce na ograniczaniu
wydalania kwasu moczowego jest silniejsze u oséb z dziedziczng (genetyczng) predyspozycjg do
hiperurykemii i/lub dny moczanowe;.

Objawy i oznaki

Objawy moze opisa¢ wytgcznie osoba je odczuwajgca. Inne osoby nie bedg wiedziaty o doSwiadczanym
przez pacjenta bélu, jezeli im on o nim nie powie. To samo dotyczy zawrotéw gtowy, dretwienia,
zmeczenia, zaburzen wzroku, dzwonienia w uszach i wielu innych odczu¢. Aby doswiadczy¢ tego samego
co pacjent, druga osoba musiataby ,wej$¢” w jego ciato.

Blueberry Diagnostics Inc. ktor ds Medycznych
> 1000 N West St Suite 1200 J
@ Wilmington, DE 19801 (US)
Email: info@blueberrydx.com
Blueberry Website: www.blueberrydx.com Strona 40 z 49



Dlalab NZOZ DIALAB s.c.
Laboratoria Medyczne ul. Zyczliwa 15
53-030 Wroctaw
Polska

E-mail: laboratorium@dialab.pl 0000O0O
Strona internetowa: www.dialab.pl

Oznaki sg nie tyle odczuwane przez samego pacjenta, co zauwazane i interpretowane przez osoby
trzecie (np. cztonka rodziny lub pracownika stuzby zdrowia). Oznaki wskazujg na istnienie problemu i
pozwalajg innym na dostrzezenie ztego samopoczucia pacjenta. Oznaka moze by¢ blados¢ skéry,
niepewny chéd lub pocenie sie.

Czesto spotykane objawy hiperurykemii obejmujg miedzy innymi: intensywny bél stawdw, zesztywnienie,
zaczerwienienie i obrzek stawdéw, nudnosci lub problemy z oddawaniem moczu (bdl, nieprzyjemny
zapach, trudnos$ci w oddawaniu moczu, parcie naglace lub krwiomocz).

Whnioski?
Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem rodzinnym.

Sugestie?

Aby zmaksymalizowa¢ korzysci ptyngce z wizyty lekarskiej, przed jej odbyciem nalezy przygotowad
wykazy: objawéw, w tym takich, ktére wydaja sie by¢ niezwigzane ze schorzeniem bedacym przyczyna
wizyty, wraz z okreSleniem momentu, w ktérym pojawit sie dany objaw; najwazniejszych informacji
dotyczacych stanu zdrowia, w tym chordb, na ktére pacjent obecnie sie leczy, a takze informacji o
ewentualnych przypadkach powiazanych choréb w rodzinie; oraz wszystkich przyjmowanych przez
pacjenta lekdw, witamin i innych suplementéw, a takze ich dawek.

Na koncu raportu znajdujg sie Zataczniki I, Il, Il i IV, zawierajace odpowiednio: wykaz objawéw i oznak
zgodny z Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacja Chordéb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10),
opublikowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO); strone z miejscem na wazne informacje
medyczne; strone z miejscem na przypadki choréb w rodzinie; oraz strone z miejscem na informacje o
obecnie stosowanych lekach, witaminach i suplementach. Zataczniki te majg za zadanie poméc w
sporzadzeniu wszystkich tych wykazéw przed wizytg lekarska.
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Komentarze interpretujace (Ocena skutkow ew. przebiegu COVID-19) C€

Wyniki?

Ocena skutkéw ewentualnego przebiegu choroby COVID-19 oznacza szacunkowe 3.33-procentowe
prawdopodobiefstwo ciezkiego przebiegu choroby COVID-19 w przypadku ewentualnego zakazenia.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze prawdopodobienstwo bazowe, tj. prawdopodobienstwo szacowane u
osoby tej samej ptci i w tym samym wieku, ale nieobcigzonej zadnymi czynnikami ryzyka mogacymi
wptywad na ciezki przebieg zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (m.in. paleniem papieroséw, nadcisnieniem
tetniczym, wysokim stezeniem cholesterolu catkowitego, niskim stezeniem cholesterolu HDL i wysokim
stezeniem glukozy we krwi), wynosi 1.11 procent.

Opis wyniku oceny skutkéw ewentualnego przebiegu choroby COVID-19

Wynik oceny skutkéw ewentualnego przebiegu choroby COVID-19 to rezultat obliczeh, na podstawie
ktérych szacowane jest ryzyko ciezkiego przebiegu choroby COVID-19.

Ocena ta opiera sie na szeregu najnowszych badan, podczas ktérych dokonano analizy réznych
zmiennych w celu oszacowania ryzyka ciezkiego przebiegu choroby COVID-19, takich jak zmienne
zwigzane z ukfadem krwiotwérczym, uktadem sercowo-naczyniowym, metabolizmem glukozy,
czynnoscig watroby i czynnoscia nerek.

Poniewaz badanie CxPREVENTIVE One pozwala na uzyskanie obszernych informacji na temat stanu
zdrowia dzieki zastosowaniu zaawansowanych algorytméw diagnostycznych, niemal wszystkie choroby
wspétistniejgce moggce powodowac ciezki przebieg choroby (a nawet zgon) mozna wykry¢ na podstawie
informacji zawartych w niniejszym raporcie.

Whioski?
Chociaz w przypadku zakazenia COVID-19 nie ma ryzyka wystgpienia ciezkich powiktan, sugerujemy, aby
stosowac sie do wszystkich zalecen zawartych w niniejszym raporcie w celu poprawy stanu zdrowia.

Komentarze do wyniku oceny skutkéw ewentualnego przebiegu choroby COVID-19

O ile stosowanie sie do zalecen lekarskich - zwiekszajgcych szanse na utrzymanie dobrego stanu
zdrowia i osiggniecie pozytywnych wynikéw leczenia wykrytych choréb - zawsze jest bardzo istotne,
podczas trwajacej obecnie pandemii choroby COVID-19 dbato$¢ o jak najlepszy stan zdrowia jest
szczegblnie wazna, poniewaz udowodniono juz, ze szereg schorzen moze powodowac ciezki przebieg
choroby COVID-19, a nawet doprowadzi¢ do zgonu.

Mimo iz wiedza na temat choroby COVID-19 regularnie sie pogtebia (dzieki bezprecedensowym wysitkom
miedzynarodowe] spotecznosci lekarzy i naukowcédw), nalezy pamietaé, ze dostepne dane pochodza z
badan przeprowadzonych w ciggu zaledwie kilku ostatnich miesiecy, poniewaz pierwszy przypadek
choroby odnotowano w chinskim miescie Wuhan w grudniu 2019 roku. Nalezy zatem wzig¢ pod uwage,
ze wynik oceny skutkéw ewentualnego przebiegu choroby COVID-19 jest jedynie wartoscig szacunkowa,
a nie precyzyjng oceng wptywu choroby COVID-19 na danego pacjenta.

Nalezy pamieta¢, ze rzeczywiste ryzyko moze by¢ wyzsze od szacowanego, poniewaz wptyw na nie moze
mie¢ szereg nieznanych jeszcze zmiennych. Firma Blueberry Diagnostics bedzie kontynuowac
udoskonalanie oceny skutkéw ewentualnego przebiegu choroby COVID-19 w oparciu o najnowsze wyniki
badan, aby pomaga¢ pacjentom w jak najlepszym przygotowaniu sie na ewentualne wystgpienie choroby
i walke z nia.
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Informacje prawne C€

0Ogodlne wytaczenie odpowiedzialnosci
Niniejszy raport zostat wygenerowany dnia 03-06-2020 (08:37:16 UTC/GMT) przez Blueberry Diagnostics
Inc. na podstawie prébek krwi i moczu poddanych analizie przez NZOZ DIALAB s.c..

Wytaczenie odpowiedzialnosci laboratorium (1)

Za prawidtowa warto$¢ danego parametru istotnego kliniczne uwaza sie warto$¢ takiego parametru
oznaczang w ptynie ustrojowym lub wydzielinie os6b niewykazujacych objawéw chorobowych (czyli
przypuszczalnie zdrowych). Takie prawidtowe wartosci sa ustalane arbitralnie przez kazde laboratorium
kliniczne jako zakres referencyjny, odzwierciedlajgcy wyniki 95 procent takich oséb.

Podczas ustalania zakreséw referencyjnych bierze sie pod uwage rézne czynniki majgce wptyw na
ostateczny wynik, takie jak: zmiennos¢ fizjologiczna (wahania dobowe, wahania z dnia na dzieh oraz
wahania zalezne od $rodowiska); oraz zmienno$¢ spowodowana przez czynniki niepatologiczne (pted,
wiek, grupe etniczng, mase ciata, stan odzywienia i wchtaniania pokarmu, stopieh aktywnosci fizycznej,
pozycje pacjenta podczas pobierania krwi, faze cyklu menstruacyjnego u kobiet, stadium dojrzewania
pecherzykéw jajnikowych, stan emocjonalny, potozenie geograficzne oraz pore dnia, w ktérej pobrana
zostata prdbka).

Ponadto, ze wzgledu na istnienie wielu czynnikéw wptywajacych na uzyskane wartosci prawidtowe,
takich jak wybdr populacji referencyjnej, uzyte metody badawcze, wielkos¢ prébki, zastosowane metody
statystyczne, podziat itd., niezwykle wazna jest Scista kontrola etapu przedanalitycznego, analitycznego i
poanalitycznego, tak aby zapewni¢ wiarygodnos¢ i precyzje ustalanych zakreséw referencyjnych.

Wyniki badah laboratoryjnych stanowia niezwykle wazny element procesu podejmowania decyzji w
kwestiach zdrowotnych. Firma Blueberry Diagnostics Inc. nie ponosi odpowiedzialnoSci za btedy w
procesach kalibracji urzadzen laboratoryjnych oraz procesach zapewniania jakosci w laboratoriach, w
odniesieniu do okreslonych wyzej zakreséw referencyjnych.

Wytaczenie odpowiedzialnosci dotyczacej wnioskow (2)

NINIEJSZY ALGORYTM WYKORZYSTUJACY SZTUCZNA INTELIGENCJE, OPARTY NA NAJBARDZIE)
AKTUALNYCH SWIATOWYCH WYTYCZNYCH Z ZAKRESU MEDYCYNY | MAJACY NA CELU POPRAWE RELACJ!
MIEDZY LEKARZEM | PACJENTEM, JEST PRZEZNACZONY DO INTERPRETAC)I PRZEZ PRACOWNIKOW
StUZBY ZDROWIA | STANOWI JEDYNIE SYSTEM WSPOMAGANIA DECYZJI KLINICZNYCH (CLINICAL
DECISION SUPPORT SYSTEM, CDSS), A NIE ODREBNY ELEMENT DIAGNOSTYCZNY.

Wytaczenie odpowiedzialnosci dotyczace sugestii (3)

Wszystkie przedstawione sugestie sg zgodne z miedzynarodowymi rekomendacjami stworzonymi przez
ekspertéw w dziedzinie medycyny prewencyjnej, a ich celem jest ochrona, wspieranie i utrzymywanie
dobrego stanu zdrowia i samopoczucia oraz zapobieganie chorobom, niepetnosprawnosci i $mierci.

Niemniej jednak, zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem w celu opracowania planu dziatania, ktéry
bedzie najbardziej odpowiedni w danym przypadku, a takze w celu poddania sie badaniom
przesiewowym (nawet w przypadku braku jakichkolwiek objawdw), rozpoznania czynnikéw ryzyka
wystagpienia danego schorzenia, oméwienia zasad prowadzenia zdrowego i zrbwnowazonego trybu zycia
oraz przyjecia wszystkich niezbednych szczepionek i dawek przypominajgcych w odpowiednim terminie.

Nalezy pamieta¢, ze mimo iz na rynku istnieje wiele komercyjnych suplementéw dostepnych bez
recepty, zalecamy powstrzymanie sie od samodzielnego leczenia i skonsultowanie sie z lekarzem w celu
ustalenia odpowiedniej dawki, poniewaz przyjmowanie suplementéw w nieprawidtowych iloSciach moze
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Zatacznik | - Objawy i oznaki
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Uktad krazenia i oddechowy

[

N Y 0 I

(=

N o N [ I

Tachykardia, nieokreslona

Bradykardia, nieokreslona

Kotatanie serca

Inne i nieokreslone zaburzenia rytmu serca
Inne zjawiska ostuchowe w okolicy serca

Podwyzszone cisnienie tetnicze krwi, bez
rozpoznanego nadcisnienia tetniczego
Nieswoiste obnizone cisnienie tetnicze krwi

Krwotok z gardta

Krwotok z innych miejsc drég oddechowych
Krwotok z drég oddechowych, nieokreSlony
Kaszel

Oddychanie przez usta

Czkawka

Kichanie

Inne i nieokreslone zaburzenia oddychania
Bél gardta

B4l w klatce piersiowej podczas oddychania
Inne béle w klatce piersiowej

B4l w klatce piersiowej, nieokreslony
Asfiksja

Inne okreslone objawy i oznaki chorobowe

dotyczace uktadu krazenia i uktadu
oddechowego

ktad pokarmowy i jama brzuszna

Bdl zlokalizowany w nadbrzuszu
B&l w okolicy miednicy i krocza

Bél zlokalizowany w innych
podbrzusza
Inny i nieokreslony bél brzucha

Nudnosci i wymioty

Zgaga

Wzdecie i pokrewne objawy
Nietrzymanie katu

Wewnatrzbrzuszny i
obrzek, masa i guz
Patologiczne szmery perystaltyczne

Napiecie powtok brzusznych

czesciach

wewngtrzmiedniczny

]
]
]
[]

Zmiana rytmu wypréznien

Inne patologie katu

Cuchnacy oddech

Uktad pokarmowy i jama brzuszna

Skoéra i tkanka podskdrna

[]
]
[]
]
[]
[]
[]
[]
[]
[
[
]

c

I A A (e

Inne i nieokreSlone zaburzenia czucia
skérnego

Rumien i inne nieswoiste wysypki skérne
Zlokalizowany obrzek, guz i guzek w obrebie
gtowy

Zlokalizowany obrzek, guz i guzek w obrebie
szyi

Zlokalizowany obrzek, guz i guzek w obrebie
tutowia

Zlokalizowany obrzek, guz i guzek w obrebie
konczyny gérnej

Zlokalizowany obrzek, guz i guzek w obrebie
konczyny dolnej

Zlokalizowany obrzek, guz i guzek w wielu
okolicach
Zlokalizowany
nieokreslony
Blados¢
Zmiany w utkaniu skéry

Inne i nieokreslone zmiany skérne

obrzek, guz i guzek,

ktad nerwowy i miesniowo-szkieletowy

Nieprawidtowe ruchy gtowy

Drzenie, nieokreslone

Kurcz i przykurcz

Inne i nieokreSlone patologiczne
mimowolne

Utrudnienia poruszania sie niesklasyfikowane
gdzie indziej

Inne i nieokreslone zaburzenia chodu i
poruszania sie

Inne i nieokreslone zaburzenia koordynacji
ruchéw

Nieprawidtowe odruchy

Biodro trzaskajgce

Inne i nieokreslone objawy i dolegliwosci
dotyczace uktadu nerwowego i miesSniowo-
szkieletowego

ruchy
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Uktad moczowy

]
]
]
]
[]

Bolesne oddawanie moczu, nieokreslone
Nietrzymanie moczu, nieokreslone
Zatrzymanie moczu

Inne trudnosci w oddawaniu moczu

Inne i nieokreslone objawy i dolegliwosci
dotyczace uktadu moczowego

Samopoczucie

| sennog¢

| | Dezorientacja, nieokreslona

|| Inne rodzaje amnezji

| Inne i nieokreélone objawy i dolegliwoéci
dotyczace funkcji poznawczych [
Swiadomosci

] zawroty gtowy i odurzenie

] Inne i nieokre$lone zaburzenia czucia wechu i
smaku

| Omamy stuchowe

| Omamy wzrokowe

] Inne omamy

| Inne i nieokreélone objawy i dolegliwosci
dotyczace odczuwania i spostrzegania

] Nerwowoé¢

|| Niepokéj i pobudzenie

|| Zmartwienie

|| Demoralizacja i apatia

| | Drazliwoé¢ i tatwe wpadanie w gniew

| ] Inne objawy i dolegliwosci dotyczace stanu
emocjonalnego

|| Dziwne i niejasne zachowanie

] Nadmierna aktywno$¢

|| Spowolnienie i staba reakcja na bodzce

"] Inne objawy i dolegliwosci dotyczace
powierzchownosci i zachowania

Mowa i gtos

|| Inne i nieokre$lone zaburzenia mowy

| | Afonia

|| Inne i nieokreélone zaburzenia gtosu

o

N o v [

bjawy i cechy chorobowe ogéine

Goraczka z dreszczami

Goraczka przetrwata

Goraczka, nieokreslona

Bl gtowy

Bdl ostry

Przewlekty bdl nieustepujagcy

Inny bol przewlekty

B4l, nieokreslony

Zte samopoczucie, zmeczenie

Krwotok niesklasyfikowany gdzie indziej
Lokalne powiekszenie weztéw chtonnych
Trudnosci w karmieniu i nieprawidtowe
karmienie

Nieprawidtowa utrata masy ciata
Nieprawidtowy przyrost masy ciata

Inne objawy i dolegliwosci zwigzane z
przyjmowaniem pokarméw i ptynéw

Suchos$¢ jamy ustnej, nieokreslona

Inne okreslone objawy i dolegliwosci ogdine
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Zatacznik Il - Najwazniejsze informacje dotyczace stanu zdrowia C€

Najwazniejsze choroby

Data

Najwazniejsze urazy

Data

Najwazniejsze zabiegi operacyjne

Data

Alergie
Alergeny wziewne: || pyki
| Kurz
Alergeny pokarmowe: || Orzechy ziemne
| ] Soja
|| Jaja
Jad zwierzat: D Pszczota
Leki: || Aspiryna
Alergie skérne: || Kosmetyki
|| Metale
Szkodliwe nawyki
Palenie tytoniu: || Nigdy
Alkohol: | ] Nigdy
Narkotyki: || Nigdy

|| Sieré¢ zwierzat

| Pleén

| | orzechy
|| Ryby
|| Mleko
] Osa

|| Penicylina

|| Subst. zapachowe
|| Lateks

|| Obecnie
|| Obecnie
|| Obecnie

|| Roztocze
"] Inne alergeny

| Pszenica
| Owoce morza
|| Inne alergeny pokarmowe

| Inne zwierzeta
"] Inne leki
| Barwniki

"] Inne

|| W przesztosci
|| W przesztosci
|| W przesztoci
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Zatacznik Ill - Choroby w rodzinie C€

Najwazniejsze choroby Stopien pokrewienstwa

Blueberry Diagnostics Inc.
> 1000 N West St Suite 1200
@ Wilmington, DE 19801 (US)
Email: info@blueberrydx.com
Blueberry Website: www.blueberrydx.com Strona 48 z 49



Dlalab NZOZ DIALAB s.c.
Laboratoria Medyczne ul. Zyczliwa 15
53-030 Wroctaw
Polska
1100 049

E-mail: laboratorium@dialab.pl 00000
Strona internetowa: www.dialab.pl

Zatacznik IV - Obecnie przyjmowane leki, witaminy i inne suplementy C€

Nazwa Dawka Rano Potudnie Wieczor

[]
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